Konkurs: ,, Swiatto dobra w ciemnosci wojny.” Odwaga i mitoé¢ — dziedzictwo siostry Adelgund.

Przyktadowe dziatania:

1. Spektakl/film

1. Film
e Przygotowanie filmu (np. 15 minut) przyblizajgcego postaé siostry Adelgund — moze to by¢
wywiad, fabularyzowana opowies¢, reportaz z miejsc zwigzanych z jej zyciem.
e Film moze by¢ zaprezentowany w klasie, szkole, domu kultury, parafii lub podczas specjalnego
spotkania z seniorami czy mtodszymi uczniami.

Dokumentacja: nagranie filmu + relacja ze spotkania (zdjecia, krétka notatka).

2. Scenariusz i spektakl
e Opracowanie scenariusza krétkiego przedstawienia lub inscenizacji inspirowanej zyciem i
postawg siostry Adelgund.
e Wystawienie spektaklu w szkole, parafii, domu seniora, swietlicy Srodowiskowej czy bibliotece.
e Mozna potaczy¢ teatr z elementami muzyki, narracji czy prezentacjg multimedialna.

Dokumentacja: tekst scenariusza + zdjecia/film z wystepu + krétki opis odbioru spektaklu przez
publicznos¢.

3. Prezentacje i spotkania z publicznoscia

e Uczniowie przygotowujg prezentacje multimedialng o zyciu siostry Adelgund i wygtaszajg jg
podczas spotkania z mtodszymi dzie¢mi, réwiesnikami lub seniorami.

e Mozna pofaczy¢ pokaz z rozdaniem karteczek z cytatami o dobroci, przygotowaniem plakatéw
czy wystawy prac plastycznych.

Dokumentacja: prezentacja (plik), zdjecia ze spotkania, opis wrazen uczestnikow.

2. Poszukiwania historyczne:

Aktywne poszukiwanie lokalnej historii poprzez dokumentowanie materialnych i
niematerialnych sladéw obecnosci siostry Adelgund. Moga to byé m.in. miejsca zwigzane
z jej zyciem i postugy, zachowane pamigtki i Zrédfa archiwalne, a takie relacje i
wspomnienia swiadkow.

e Wywiad z mieszkancem — rozmowa z osobg, ktdra pamieta czasy dziatalnosci Siéstr
Franciszkanek w regionie lub zna przekazy rodzinne o s. Adelgund.

e Kwerenda archiwalna — poszukiwanie w kronikach parafialnych, archiwach
szkolnych lub miejskich informacji o obecnosci Sidstr Franciszkanek i s. Adelgund.

e Mapa pamieci — stworzenie graficznej mapy miejsc powigzanych z jej zyciem w
danej miejscowosci lub okolicy, opatrzonej krotkimi notatkami.

e Zbieranie Swiadectw i pamigtek — opracowanie kolekcji zdje¢, dokumentoéw,
wspomnien, ktére zachowaty sie w rodzinach lub lokalnych instytucjach.

e Prezentacja multimedialna — skompletowanie zebranych materiatéw w formie
filmu, prezentacji czy cyfrowej wystawy (np. slajdy, narracja gtosowa).

e Opis i analiza miejsca pamieci — np. grobu siostry Adelgund z uwzglednieniem jego
symboliki, historii i znaczenia dla lokalnej spotecznosci.

e Poréwnanie dawnych i wspotczesnych zdjec — zestawienie fotografii archiwalnych z
aktualnymi, aby pokaza¢ zmiany w przestrzeni zwigzane;j z jej zyciem i dziatalnoscia.
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3. Czyn mitosci blizniego

1. Pomoc osobom starszym lub samotnym:

e odwiedziny u senioréw (np. rozmowa, wspdlne czytanie, pomoc w zakupach),

e wykonanie porzadkéw w ogrédku lub na podwdrku u osoby starszej,

e przygotowanie ,paczki radosci” — drobne upominki (herbatka, stodycze, kartki z zyczeniami).
Weryfikacja: zdjecie z przygotowan/paczki + krétka relacja pisemna.

2. Gesty dobroci wobec chorych i potrzebujacych:

e nagranie krotkich filmikdw z zyczeniami/pozdrowieniami, ktére mozna przekazac przez
opiekundéw instytucji,

o zbidrka ksigzek, gier lub materiatéw plastycznych dla dzieci w szpitalu.
Weryfikacja: zdjecia kartek/paczek + potwierdzenie od placéwki (np. krotkie podziekowanie).

3. Wsparcie rowiesnikow:

e zorganizowanie ,, dnia dobrego stowa” w szkole — np. przygotowanie karteczek z cytatami,
mitymi hastami i rozdanie ich innym uczniom,

e pomoc uczniowi z mtodszej klasy w nauce (np. korepetycje z matematyki czy jezyka),
Weryfikacja: zdjecia akcji + krétki opis doswiadczen.

5. Dziatania charytatywne (wolontariat):

e wspodlne pieczenie ciasteczek i rozdanie ich w szkole za dobrowolng ofiare — dochéd
przekazany na konkretny cel (np. dla hospicjum),

e zorganizowanie w szkole ,,skrzynki dobrych mysli” — zbieranie karteczek z pozytywnymi
stowami i przekazanie ich dale;j.
Weryfikacja: zdjecia, relacja, podzielenie sie wtasnymi odczuciami zwigzanymi z tym
dziataniem
ewentualnie opinia/krétkie podziekowanie od osoby, ktérej pomogli (na pismie, na
nagraniu...).

4. Wydarzenia w przestrzeni publicznej
e opracowanie trasy biegu, spaceru, rajdu rowerowego lub pielgrzymki sladami
s. Adelgund czy gry miejskiej
Weryfikacja: dokumentacja wydarzenia w formie opisu, zdje¢, trasy, relacji uczestnikdw.

5. Projekt ,,Znak Jakosci i Mitosierdzia”

e opracowanie i wyjasnienie graficznego znaku/symbolu, ktéry mdégtby by¢ przyznawany
osobom lub instytucjom wyrdzniajgcym sie czynieniem dobra w lokalnej spotecznosci,
przygotowanie opisu i uzasadnienia symboliki znaku.

Uwaga! Zamieszczone tutaj dziatania s tylko inspiracjg.
Wasza wyobraznia, spostrzegawczosc¢ i kreatywnos¢ nie jest nimi ograniczona.
Sami widzicie, co mozna by zrobi¢ wartosciowego, ciekawego, przynoszacego
pomoc, sprawiajgcego rados¢ innym!



