
Centrum Ochrony Dziecka 
przy Uniwersytecie Ignatianum w Krakowie 

Kampania „Dzieciństwo bez przemocy” 
Kampania, w którą włącza się Kościół katolicki, jest nie tylko okazją do zamanifestowania 

pragnienia budowania bezpiecznego środowiska dla dzieci i młodzieży, ale też umożliwia 

pogłębienie wiedzy w zakresie profilaktyki przemocy. Centrum Ochrony Dziecka od lat prowadzi 

działalność edukacyjną w tym obszarze. Zachęcamy do zapoznania się z istniejącymi materiałami 

i wykorzystania ich w czasie trwania kampanii. 

Materiały edukacyjne 

1. Dla dzieci (4–12 lat) 

Propozycje zajęć, które mogą być realizowane w placówkach edukacyjno-wychowawczych lub w 

domu wspólnie z rodzicami/nauczycielami. Scenariusze przygotowane przez FDDS: 

 Wprowadzenie w tematykę zajęć — https://youtu.be/Yoi5J_4Cjnw  

 Wiem jak się czuję — https://youtu.be/cud82NLFkx4  

 Znam bezpieczne zasady — https://youtu.be/fblrnIPR0RA  

 Dobry i zły dotyk — https://youtu.be/se6vcKhGXVI  

 Moje ciało należy do mnie — https://youtu.be/VnjC-cS9-lQ  

 Tajemnice dobre i złe — https://youtu.be/8kz7BnPOlkU  

 Trudne sytuacje — https://youtu.be/uZ1FSZxqe6o  

2. Dla młodzieży (13–23 lata) 

 Konspekty do zajęć — https://drive.google.com/file/d/1eW29iDVFsm00dN26H0Tb-

kdCeb6YLenQ/view?usp=sharing  

 Wprowadzenie — https://youtu.be/g5Q3uZHzU-A  

 Bezpieczne relacje — https://youtu.be/kCYWca3-UUs  

 Niepokojące zachowania — https://youtu.be/i3D9mT1KVdQ  

 Wspólnota — https://youtu.be/2VGzAulYXuQ  

 Nasza wspólnota — https://youtu.be/GZrE3GkJ3Co  

 Plakat informacyjny „Sygnały – wykorzystania seksualnego” — 

https://drive.google.com/file/d/1qw6J9oj-6AgydSBtGBAu3vVlQaKMGFIy/view?usp=sharing  

 Szkolenie e-learningowe — zapisy: cod.ignatianum.edu.pl lub mailowo: 

biurocod@ignatianum.edu.pl  
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3. Dla dorosłych 

a) Dla wszystkich dorosłych 

 Szkolenie e-learningowe — zapisy: cod.ignatianum.edu.pl lub mailowo: 

biurocod@ignatianum.edu.pl  

 Zjawisko wykorzystania seksualnego — https://youtu.be/v6_QuxbQtDY  

 Profil psychologiczny sprawcy i ofiary — https://youtu.be/yYO7ZYmH0K0  

 Konsekwencje psychologiczne i teologiczne — https://youtu.be/ba8Jgv0mJeU  

 Prawny wymiar — https://youtu.be/21CRQ5-3_Sk  

 Spotkanie z osobą wykorzystaną — https://youtu.be/X6WU0qJQhoY  

b) Dla rodziców 

 Poradnik dla rodziców osób z niepełnosprawnością intelektualną — 

https://drive.google.com/file/d/1QAXJ-QhCqLjYlLhsP8SdE8A1YMN5Y10x/view?usp=sharing  

 Szkolenie dla rodziców i opiekunów — 

https://docs.google.com/presentation/d/1MfwWaNiZhTT-bHhH_lB5k-

kexLPsHIr6/edit?usp=sharing  

c) Dla wychowawców, opiekunów i pracowników placówek 

 Placówki pracujące z osobami z niepełnosprawnością intelektualną: 

 Poradnik ogólny — 

https://drive.google.com/file/d/1AxbAGsacOXa6CDO1CdCGDAd8xvVLLfof/view?usp=sharin

g  

 Szkolenie dla pracowników ośrodków — 

https://drive.google.com/file/d/1GuoDeerL0seCqh6J-

4mGqKhMqhqCGw2s/view?usp=sharing    

 Scenariusze szkolenia — 

https://drive.google.com/file/d/1eXIr5KQyTUZ286m0HbWKg3ywkmL6wulp/view?usp=shari

ng  

 Szkolenie dla wolontariuszy — 

https://docs.google.com/presentation/d/1b6QCnxxAtZeYGAfRGCvbcBlNeSYk6cJI/edit?usp=s

haring  

 Scenariusz szkolenia dla wolontariuszy — https://drive.google.com/file/d/1Gy1Uj7h-

I_zocDXQSCulgXUWIiUnjevd/view?usp=sharing  

 Szkoły: 

 Broszura: Profilaktyka przemocy seksualnej wobec uczniów w szkole katolickiej — 

https://drive.google.com/file/d/1fxCh-YI15JxRj0xtU9kqSBUlBQ4wrj0I/view?usp=sharing  

 Kontakt z zespołem Bezpieczna Szkoła — bezpieczna.szkola@cod.ignatianum.edu.pl  
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Wydarzenia specjalne 
Wraz ze zbliżającym się finałem kampanii „Dzieciństwo bez przemocy 2025” na kanale YouTube 

Centrum Ochrony Dziecka (https://www.youtube.com/@centrumochronydziecka3515 ) 17 

listopada 2025 pojawi się otwarty webinar w formie podcastu dotyczący problemu 

wykorzystania seksualnego. Uczestnikami będą specjaliści COD, praktycy pracujący w 

placówkach specjalistycznych. 
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