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32.a Wielkopostne nawrdcenie

Wprowadzenie

Zadanie — Jakie sa twoje skojarzenia z Wielkim Postem?

Wielki post jest bardzo réznie rozumiany:
., Wielki Post kojarzy mi si¢ z wyciszeniem, oczekiwaniem,

pokutg, nawroceniem...”.

,, Wielki Post kojarzy mi si¢ z niejedzeniem miegsa i
postanowieniami. Nie rozumiem dlaczego i po co mamy
wypetniac jakies postanowienia, z jakiego powodu mamy nie
jes¢ miesa i dlaczego mamy nie bra¢ udziatu w hucznych — jak go przeZyc’:? -
uroczystosciach”.

., Wielki Post jest dla mnie oczekiwaniem na
zmartwychwstanie.  Kazdego  roku  uczeszczam — na
nabozenstwa zwigzane z tym okresem. Co roku mam problem
z postanowieniem. Nie mam wystarczajgcej mobilizacji do
tego, by w nim wytrwac do konca...”. y

., Wielki Post w moim Zyciu to droga krzyzowa, gorzkie Chodz na
zale, wstrzemiezliwos¢ od pokarmow migsnych w Srody i WW%M.

’

piqtki, postanowienia, rekolekcje wielkopostne...”.

Poczatek i czas trwania Wielkiego Postu

Wielki  Post jest czasem przygotowania do
najwazniejszego wydarzenia w roku liturgicznym —
uroczysto$ci Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Okres ten
rozpoczyna Sroda Popielcowa z obrzgdem posypania gtow
popiotem, ktory przypomina o przemijaniu ludzkiego zycia i
o konieczno$ci nawrocenia. Wielki Post trwa 40 dni
(liczonych bez niedziel), W nawigzaniu do
czterdziestodniowego pobytu Chrystusa na pustyni (Lk 4,2).



https://www.youtube.com/embed/ezoWq1RlzT0?feature=oembed

Wielki Post czasem pokuty

Wielki Post, tak jak kazdy pigtek w ciggu calego roku, jest czasem pokuty, Zadanie:
dlatego chrzescijanie praktykuja wtedy rozne formy umartwienia, mi¢dzy innymi nie ' P
uczestniczg w dyskotekach i innych hucznych imprezach rozrywkowych. Biorg za$ Apps.org
udzial w nabozenstwach wielkopostnych (Droga Krzyzowa i Gorzkie zale), a takze w Lx,ﬂ

rekolekcjach zakonczonych przystapieniem do sakramentu pokuty i pojednania. W
Srode Popielcowa i w Wielki Piatek katolikéw obowigzuje post $cisty. Szczegdlnym
wyrazem dobrego przezywania Wielkiego Postu jest praktykowanie najwazniejszych
dobrych uczynkow: modlitwy, postu 1 jalmuzny.

Kliknij:
https://learningapp
s.org/view746081
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Zadanie — Odpowiedz na pytania.

s B\

Do jakiego wydarzenia ¢

przygotowuje Wielki Post?
§ Y, 7
s N

Jak dtugo trwa okres Wielkiego ¢

Postu i dlaczego?
S Y, 7
s B\

Kiedy i w jaki sposéb ¢

rozpoczyna sie Wielki Post?
§ J 7



https://learningapps.org/view746081
https://learningapps.org/view746081

Jak zachowujg sie chrzescijanie
w czasie Wielkie Postu?

=

-
Jak nazywaja sie nabozenstwa ¢
wielkopostne?
S Y, 7
s B\
W jakie dni obowigzuje post
Scisty? L
§ Y, 7
s N
Jakie sg najwazniejsze dobre ¢
uczynki?
S Y, 7
Zapamietaj! Serial na weekend - zwiastun:

Wielki Post trwa 40 dni i jest czasem przygotowania
do $wigt Wielkanocy. Okres ten rozpoczyna si¢ w Srode
popielcowa. Charakterystycznymi nabozenstwami
Wielkiego Postu s3 Droga Krzyzowa i Gorzkie Zale. W tym
czasie katolicy powstrzymuja si¢ od udziatu w zabawach,
uczestniczg w rekolekcjach oraz przystepuja do sakramentu
pokuty i pojednania.

Zadanie: .
Modlitwa Wszystkie odcinki:
Learning Panie Jezu, w nadchodzacym
Apps:org Wielkim Poscie pragng zmienié¢
‘&l ) swoje zycie na lepsze. Pragne
Kliknij: odwrocic si¢ od zta 1 przyblizyc¢ si¢
https://learningapp do Ciebie. Panie, pomo6z mi podjac
s.org/view2097843 dobre postanowienie 1 wytrwa¢ w

nim przez czas Wielkiego Postu ku
Twojej chwale i dla mojego zbawienia.
Ktorys$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmilyj si¢ nad nami (3x).



https://www.youtube.com/watch?v=LyZj1lAY1_c&list=PLVdrvbY9AVQqxWLFbR5k7RDkp3ZGI9Ez7&index=1
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