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32.a Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie

— Sroda Popielcowa

Wprowadzenie

SRODA POPIELCOWA — Rozpoczyna si¢ Wielki Post

Zgodnie z kanonami 1251-1252 Kodeksu Prawa Kanonicznego
w Srode Popielcowa obowiazuje wstrzemiezliwo$é (nie spozywa si¢
pokarmow migsnych) 1 post Scisty (ilosciowy). Prawem o
wstrzemi¢zliwosci sa zwigzani wszyscy powyzej 14. roku zycia, a
prawem o poscie - osoby petnoletnie do rozpoczecia 60. roku zycia.

Nie istnieje  natomiast
obowiazek uczestniczenia w
dzisiejszej Mszy Swietej. Mimo to
zachecamy do wzigcia w niej udziatu.

SRODA POPIELCOWA SAODA POPIELCOWA W czasie Mszy dokonuje si¢
e e— KAZDY PIATEK ROKU obrzedu posypania gtowy popiotem.
WIELKI PUA TEK o Jest on przygotowywany z gatazek
g . palm lub innych drzew po$wigconych
§ DLAOSOBWWIEKU ¥ PLACS RIS w poprzednim roku podczas Niedzieli
183-60 = powyzel | 4 ra Palmowej. Akt ten symbolizuje
utomnos¢ 1 przemijalno$¢ cztowieka,
jest znakiem zatoby i1 pokuty.

wanw facebook com/-0pusDeiPL

Mt 6, 1-6. 16-18
Jezus powiedziat do swoich uczniow:

«Strzezcie si¢, zebyscie uczynkéw poboznych nie wykonywali przed ludzmi po to, aby was widzieli;
inaczej bowiem nie bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktéry jest w niebie.

Kiedy wiec dajesz jalmuzng, nie trab przed sobg, jak obtudnicy czynig w synagogach i na ulicach, aby
ich ludzie chwalili. Zaprawde, powiadam wam: ci otrzymali juz swoja nagrode¢. Kiedy za$ ty dajesz jalmuzne,
niech nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa, aby twoja jalmuzna pozostata w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie.

Gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak obludnicy. Oni to lubig w synagogach i na rogach ulic wystawac 1
modli¢ si¢, zeby si¢ ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojg nagrode. Ty za$, gdy
chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi 1 mddl si¢ do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A
Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.

Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby pokaza¢ ludziom,
ze poszcza. Zaprawdeg, powiadam wam, juz odebrali swojg nagrode. Ty zas, gdy poscisz, namas¢ sobie glowe 1
obmyj twarz, aby nie ludziom pokazac, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobiey.


https://www.youtube.com/embed/3-1FsEyacSw?feature=oembed
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Po homilii kaptan ze ztozonymi rekami mowi:

Drodzy bracia i siostry, pokornie btagajmy Boga Ojca, aby pobtogostawit ten popidt, ktory naktadamy na
nasze glowy na znak pokuty.
Po krotkiej modlitwie w milczeniu kaptan mowi:

MODLITWA BEOGOSEAWIENSTWA

Panie Boze, Ty przebaczasz ludziom, ktérzy si¢ upokarzaja i staraja si¢ zado$¢czyni¢ za grzechy, T
wystuchaj taskawie nasze prosby * i udziel hojnie blogostawienstwa swoim stugom 1 stuzebnicom, ktérzy beda
posypani tym popiotem, T niech wytrwaja w czterdziestodniowej pokucie, * aby mogli z oczyszczonymi duszami

uczestniczy¢ w paschalnym misterium Twojego Syna. Ktory zyje 1 kréluje na wieki wiekow.
Albo:

Boze, Ty nie chcesz $mierci
grzesznikow, lecz ich nawrocenia, T
wystuchaj taskawie nasze prosby i racz w
swojej dobroci pobtogostawi¢ ten popiot,
ktérym zamierzamy posypaé nasze
glowy, * spraw, aby$my uznajac, ze
jestesmy prochem 1 w proch sie
obrocimy, T przez gorliwe pelnienie
czterdziestodniowej pokuty otrzymali
odpuszczenie grzechow, * 1 nowe zycie
na podobienstwo Twojego
zmartwychwstalego Syna. Ktory zyje i
kroluje na wieki wiekow.
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Kaptan kropi popiol wodg swiecona nic
nie mowigc.


https://brewiarz.pl/ii_21/1702/czyt.php3#top

W roku 2021 - w zwigzku z trwajaca pandemig
- Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow wydala note (Prot. N. 17/21),
modyfikujaca dalszy obrzed nalozenia popiotu:

Po odmoéwieniu modlitwy btogostawienstwa
popiotu i po pokropieniu go w milczeniu wodg $wigcona,
kaptan zwrdciwszy sie¢ do obecnych, wypowiada jeden
tylko raz do wszystkich formule z Mszalu Rzymskiego:
Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie.
lub:

Pamietaj, ze jestes prochem i w proch si¢ obrocisz.

Nastepnie kaptan wyciera rece 1 naktada maseczke ochronng na nos i usta, potem naktada popidt na tych,
ktorzy do niego podchodza, albo - stosownie do okolicznosci - sam podchodzi do tych, ktorzy stoja na swoich

miejscach. Kaptan bierze popidt i posypuje glowe kazdego, nic nie moéwigc. W czasie posypywania glow Spiewa
si¢ odpowiednig antyfong¢ lub piesn.

Zadanie:
Modlitwa '
. . . ro ; Learning
Panie, nasz Boze, daj nam przez $wiety post zaczac okres pokuty, Angsions
aby nasze wyrzeczenia umocnity nas do walki ze ztym duchem. &,’ J
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, KI:I:
ktory z Toba zyje i kréluje w jednoséci Ducha Swietego, KNl
, o T https://learningapp
Bog, przez wszystkie wieki wiekow. -
s.org/view1361997

Nawracajcie sie 1 wier

w Ewangelie.
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