Imie i nazwisko

25. Nie zabijaj

Sytuacja egzystencjalna

Historia Marzeny

Jestem zatamana. Mowil mi, ze bedzie ze mng zawsze, ze
tylko mnie kocha, ze jestem jego calym $wiatem... a teraz tak po
prostu zostawit, kiedy tylko dowiedziatl si¢, ze jestem w ciazy...
zostawil tylko pienigdze na zabieg. Gdyby nie to dziecko, to ciagle
bylibySmy razem. Bylam wczoraj u lekarza, powiedzial, zebym
przyszta za tydzien. Boje¢ si¢..., ale co mam zrobi¢.. Nie moge
urodzi¢ tego dziecka... mam dopiero 19 lat. Adam mnie
zostawit..., a jak rodzice si¢ dowiedza, to rozpeta sie piekto.
Przeciez musz¢ chodzi¢ do szkoty, rodzice chcg zebym si¢ do brze uczyta. To dopiero piaty tydzien, ono nic nie
bedzie czulo..., a tak przynajmniej oszczedze mu zmarnowanego dziecinstwa. Aska mowi, zebym to zrobilta, ze
inaczej zmarnuj¢ sobie zycie. Jestem jeszcze za mloda, zeby by¢
matka, i to jeszcze samotng. ..

Historia Janusza
Po co mam zy¢? Przeciez i tak nigdy nie bed¢ mogl biegac,
nawet chodzi¢. Takie Zycie nie ma sensu. Od momentu wypadku

jestem sparalizowany. Jestem tylko ciezarem dla bliskich. Moi
rodzice poswigcaja mi praktycznie 24 godziny na dobe, a ja nie
mogg tego zniesC, ze przeze mnie nie majg zadnej radosci z zycia.
Przykuty do to6zka, wypowiadajacy ledwo jakie§ sylaby... czy

ktokolwiek w ogdle rozumie, co im chcg przekaza¢? Mowia do mnie, opowiadajg o tym, co si¢ dzieje na dworze,
co ich spotkato w pracy, w szkole. A ja nie umiem im nic opowiedzie¢... a zreszt, co tu opowiadac, jak ciagle
tylko lezg... jem przez rurke... czasami pisz¢ wiersze na komputerze, jedynie tak umiem si¢ komunikowac... ale
kogo obchodza moje wiersze. Mowia, ze tadne, lecz

co z tego, mowia tak z litosci. Nie widze sensu ~Zadanie — Napisz krotka rade dla bohatera jednej
dalszego wegetowania, bycia ciezarem dla nich. = Z historii.

Chcialbym umrze¢, chociaz z drugiej strony...

Historia Ani

Nienawidze siebie. Zjadlam dzi§ tabliczke
czekolady. A juz bylo tak dobrze... w ciagu ostatniego
tygodnia udalo mi si¢ utrzymac¢ dietg, jadlam co
najwyzej jaki$ jogurt naturalny, jakie§ warzywa...
wazytam 47 kg, a teraz pewnie waze ze 48! Nie moge
na siebie patrze¢ w lustrze! Nie moge! Jestem taka
gruba, brzydka. Mama zaczyna si¢ pytac, co si¢ ze
mng dzieje, zauwazyta, ze chudng. Zbytam ja czyms i posztam do swojego pokoju. Ale pewnie tym razem mi nie
odpusci... Jak si¢ domysli, o co chodzi, to znowu bedzie mnie zmusza¢ do jedzenia... Wydaje jej si¢, ze tym
zmuszaniem zalatwi calg sprawe¢! Gdyby jej zalezato na mnie, to wczes$niej by zauwazyta. Tak samo jak ojcu...
on jest w ogdle pochloniety tylko soba... przeciez im na mnie w ogodle nie zalezy. Obchodzi ich tylko to, czy
odrobitam lekcje..., wigc nic ich nie powinno obchodzi¢, ile jem i kiedy..., powinni si¢ cieszy¢, ze juz nie
wygladam tak jak kiedy$, docinali mi, bo bylam grubsza, ale juz nie jestem. Chociaz ostatnio troche si¢
przestraszytam, bo czytatam w Internecie o dziewczynach, ktére tez tak si¢ odchudzaty i w koncu umieraly przez
anoreksje... ale mi to jeszcze nie grozi. Ja chce po prostu lepiej wygladac...



Zakonczenie historii Marzeny
Bartek ma juz prawie roczek. Jest takim radosnym dzieckiem! Niedawno zaczat chodzi¢€ i teraz wszgdzie
go petno. Trzeba go ciggle mie¢ na oczach! Kilka dni temu powiedzial pierwszy raz ,mama”. Jestem

najszczesliwsza mama na $wiecie! Nie wyobrazam sobie bez
niego zycia. Rodzice bardzo mi pomagaja. Pamigtam jak
strasznie balam si¢ im powiedzie¢ o cigzy. W koncu jednak
postanowitam by¢ z nimi szczera. Nigdy nie zapomng stéw moje;j
mamy: ,,Pomozemy Ci wychowac to dziecko, zrobimy wszystko
zeby$ mogta si¢ utrzymac i aby nasz wnuk miat szczesliwe
dziecinstwo”. Powoli wszystko, zaczyna si¢ ukltada¢, mam dla

kogo zy¢.

Zakonczenie historii Janusza

Napisatem wniosek do sadu, ze chece, aby dokonano eutanazji. Zainteresowata si¢ tym telewizja, pokazali
to w wiadomosciach. Potem zaczgto przychodzi¢ do mnie mnostwo listow z calej Polski. Ludzie pisali, zebym
sie nie poddawat, ze to wszystko ma jaki$ sens. Pisali tez niepelnosprawni, sparalizowani, wielu w takiej same;j
sytuacji jak ja, niektorzy w jeszcze gorszej, bo zyja tak od urodzenia. Obcy ludzie pisali, Ze jestem potrzebny na
tym $wiecie. Bylem tym zszokowany, ale przede wszystkim zaczatem ponownie odzyskiwaé nadzieje, ze moze
to jednak ma jakis$ sens. Rodzice umiescili gdzies moje wiersze. Podobno bardzo si¢ spodobaly, cheg, zebym je
wydal. Zwrdcita si¢ tez do mnie pewna fundacja. Chca, zebym dla nich pracowat za pomoca komputera. Los si¢
catkowicie odmienit. Dziwi mnie to wszystko i jeszcze nie do konca rozumiem, ale zaczynam cieszy¢ si¢ kazda
minutg zycia. Swojej niepetnosprawnos$ci nie usung, ale moge z nig zy¢, dopiero widze, ile jest rzeczy, ktére
moge robi¢! Zahuje bardzo, Ze przez dtugi czas tego nie doceniatem.

Zakonczenie historii Ani

Kilka dni temu wysztam ze szpitala. Trafitam tam po tym, jak zastablam w szkole po tygodniu niejedzenia
prawie niczego. Wychowawczyni podobno wezwala karetke. Pamigtam, jak obudzitam si¢ w szpitalu, a nade
mng siedzieli zaptakani rodzice. Myslatam, Ze si¢ na mnie wkurza, ze beda mi robi¢ wyrzuty, dadzg szlaban. Ale
tata mnie zaskoczyl. Powiedzial, ze mnie przeprasza, ze nie zauwazyt, ze dzieje si¢ ze mna cos$ ztego, ze to jego
wina, ze powinien poswigca¢ mi wiecej czasu. Mama moéwita, ze bala si¢, ze mnie straci. Lekarz powiedzial, ze
mato brakowato, a wpadtabym w anoreksje. Opowiedziat mi historie dziewczyn, ktore przez to umieraty. Troche
si¢ przerazitam. Jestem teraz na specjalnej diecie i powoli dochodzg do siebie. Najbardziej cieszg si¢ z tego, ze
w domu jest inna atmosfera. Spedzamy ze sobg duzo czasu. Zdatam sobie tez sprawg z tego, ze to odchudzanie
moglo mnie doprowadzi¢ do $mierci. Rzeczywiscie przesadzitam.

0. Tomasz Mantyk

kapucyn



https://www.youtube.com/embed/doKPwAlzhVk?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/mcCYXnHogdI?feature=oembed

Zadanie — Uzupehnij schemat wyjasniajac pojecia i podajac przyktady




Modlitwa
O Maryjo, jutrzenko nowego S$wiata,

Matko zyjacych, Tobie zawierzamy sprawe
zycia: spojrz, o Matko, na niezliczone rzesze
dzieci, ktorym nie pozwala si¢ przyjs¢ na §wiat,
ubogich, ktorzy zmagajg si¢ z trudno$ciami
zycia, me¢zczyzn i kobiet — ofiary nieludzkiej
przemocy, starcow i chorych zabitych przez
obojetnos¢ albo fatszywa litos¢.

Zapamietaj!

Bog jest Dawca zycia, tylko On je moze dac i tylko
On moze je odebraé. Zaden cztowiek nie ma prawa do
zabijania siebie 1 innych. Prawo do Zycia od poczgcia do
naturalnej $mierci jest podstawowym i nienaruszalnym
prawem kazdego cztowieka na $wiecie.

Spraw, aby wszyscy wierzacy w Twojego Syna potrafili otwarcie i z mitoscig glosi¢ ludziom naszej epoki
Ewangeli¢ zycia. Wyjednaj im taske¢ przyjecia jej jako zawsze nowego daru, rado$¢ wystawiania jej z
wdziecznoscig w catym zyciu oraz odwage czynnego 1 wytrwatego Swiadczenia o niej, aby mogli budowac, wraz
z wszystkimi ludzmi dobrej woli, cywilizacj¢ prawdy 1 mitosci na cze$¢ i chwate Boga Stworcy, ktory mituje

zycie. Amen.
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