
Korzystając z mediów trzeba 
wykazywać się mądrością 

i ostrożnością.
Żeby się chronić, 

warto przestrzegać zasad 
ustalanych przez dorosłych.
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RAZ DWA TRZY

W REALU ŻYJESZ
TY!
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MEDIA - DEFINICJA
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Media to urządzenia i instytucje,
za pomocą których przesyłane
są treści do bardzo licznej 
i zróżnicowanej publiczności.
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MEDIA - DEFINICJA
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Współczesne media docierają do
wielu ludzi dlatego mówimy 

o mass mediach, czyli środkach
masowego przekazu. 



Odbiorcą mediów są też dzieci.
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RODZAJE MEDIÓW
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Media mogą być wykorzystane
zarówno do nauki jak i do

zabawy i rozrywki.
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Tylko w realnym świecie,  
w bezpośrednich kontaktach 
z rówieśnikami możliwe są
pomysłowe i kreatywne zabawy
oraz budowanie koleżeństwa 
i przyjaźni. 

W świecie wirtualnym nie ma
prawdziwych aktywności 
i przyjaciół.
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Długie granie w gry
komputerowe szkodzi zdrowiu.
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To co oglądamy wpływa na
myślenie i relacje z innymi

osobami.









STAJESZ SIĘ TYM,
 CO OGLĄDASZ!
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Świat z filmów, książek czy gier
jest fikcyjny tzn. nieprawdziwy.
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