Dzigkuje za zaangazowanie w rozpowszechnianie naszych mini poradnikow. Dzigki konsultacji z
wieloma rodzicami 1 pedagogami wiemy, ze ich tres¢ odpowiada na najwazniejsze pytania
rodzicodw i zawiera konkretne wskazowki, ktore mozna i warto wprowadzi¢ w zycie. Jednocze$nie
wiemy, ze niektdrzy z dorostych potrzebuja dodatkowej zachety, by siegnaé po stowo pisane.
Broszura zwyczajnie wreczona bez stowa komentarza moze zosta¢ rzucona w kat bez przegladania.

Praktyka pokazuje, ze po takie pomoce si¢gaja przede wszystkim rodzice odpowiedzialni,
szukajacy inspiracji pozwalajacych na lepsze wychowanie dzieci. Rodzice najbardziej bezradni
wychowawczo wolg odwroci¢ wzrok, bojac si¢ konfrontacji, czy wyrzutow sumienia zwigzanych z
zaniedbaniami. A wilasnie to im broszura jest najbardziej potrzebna, bo zawiera nie tylko proste
wyjasnienie problemdw, lecz konkretne rozwigzania.

Dlatego przygotowali$my kilka propozycji, jak mozna w ciggu kilku minut zacheci¢ rodzicow do
glebszego zainteresowania si¢ tymi publikacjami.

Oczywiscie to tylko inspiracje. Ufamy, ze beda pomocne.

Bardzo si¢ ciesz¢ z Panstwa zaangazowania, a
dzieki Wam mozemy realnie pomdc dzieciom.
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JAK ROZMAWIAC Z DZIEEMI O SEKSUALNOSCI
Propozycja 1: pokazanie konsekwencji biernosci

Opowiem wam krotka historie z Danii, wiodacej prym w postepowej edukacji seksualnej. Uczestnik programu
edukacyjnego, w ktérym dorosli rozbieraja sie przed dziec¢mi, okazat sie pedofilem. Zostat skazany za
molestowanie dziecka oraz posiadanie 3 tys. zdjec i filmow z pornografia dziecieca. Program nosi tytut "Ultra
smider tojet" i jest emitowany przez dunskg telewizje publiczng DR1 na ich kanale dla dzieci.

Produkcja jest rzecz jasna chwalona przez postepowe Srodowiska. "Ultra smider tojet" ma prowokowac do
dyskusji, nastawiaé pozytywnie do ciata itp. Nie zanosi sie na jego zakonczenie. Zdarzenie jest traktowane

wytacznie jako szokujacy i niespodziewany incydent. Duniska stacja jest w trakcie emisji kolejnego sezonu,
sprzedata tez licencje innym krajom, m.in. telewizji publicznej NTR z Holandii.

Dlaczego o tym méwimy? Istnieja dwa podejscia do rozmoéw o seksualnosci z dzie¢mi. Pierwsze to odrzeé
seksualnosc z jakiegokolwiek tabu, méwic o niej ze szczegbtami, jak najbardziej otwarcie. Jest to promowane
jako nowoczesna edukacja seksualna i w zatozeniach ma miedzy innymi chronic¢ dzieci przed wykorzystaniem
seksualnym. Jak to sie konczy - widzimy choéby po historii z Danii.

Jest tez drugie podejscie - o seksualnosci dzieci powinny dowiadywac sie od rodzicow, ktorzy najlepiej znaja
potrzeby i wrazliwo$¢ swoich dzieci. Jednak wielu rodzicow sie tego obawia. Dlatego wtasnie prezentujemy
wam krotka broszure pokazujaca, jak mozemy do tego zabrac sie madrze.

Propozycja 2: po prostu pytania
Dzieci przychodza do nas z r6znymi pytaniami. Najtrudniejsze z nich to chyba te o seksualnosc.
Jak odpowiedzie¢, zeby nie naruszy¢ wrazliwosci dziecka?

Jak rozmawiad, jezeli samemu jest sie tematem skrepowanym?
Czy pornografia szeroko dostepna w Internecie moze na trwate zniszczy¢ psychike naszych dzieci, jeslimy -
dorosli - nie bedziemy odpowiadad na pytania?

Mam dla was , kochani rodzice, prezent - mini poradnik "Gdy dziecko pyta o seks" ktdry zawiera szereg
konkretnych wskazdwek, jak robi¢ to madrze. Zapraszam do zapoznania sie.

Propozycja 3: studium przypadku

Mam wam do opowiedzenia historie. Dziewiecioletnia Hania od pewnego czasu jest bardzo niespokojna,
reaguje nerwowo na kaza sytuacje, gdy rodzice okazuja sobie czutos¢ - na przyktad przytulaja sie. Gdy tata dat
mamie buzi prawie sie poptakata. Gdy rodzice zaczeli sprawdzac co sie stato, okazato sie, ze starszy kolega
pokazat jej na smartfonie film pornograficzny.

Hania przede wszystkim zwrdcita uwage na przemoc - byt to film brutalny, a w rezultacie wszystko co
zwigzane z blisko$cia fizyczna zaczeto jej sie kojarzy¢ z przemoca.

Do tej pory rodzice Hani nie rozmawiali z nig o sprawach intymnych. Wydawato im sie, ze dzieci w ogéle tym
tematem sie nie interesuja. Niestety zycie ich skonfrontowato z wszechobecnym dzis$ tematem seksualnosci.

Wtasnie dlatego mamy dla was mini poradnik opowiadajacy, jak te tematy poruszy¢, by nie niszczac
wrazliwosci dziecka, przygotowac je do obrony przed seksualizacja. Bardzo zachecam, by do niego siegnac.

3 ..I
:.:f“ FUNDACJA EDUKACJI  §1-114 Poznan, ul. Konarskiego 6 lok. 4 9 d . \ . -g

7|¥* ZDROWOTNEJ 148511 514 224 . =
FEZIP | PSYCHOTERAPII nr konta: 38 1090 1476 0000 0001 1625 0228 7 P"ﬂMED“Pl rodzice.co” zatroskani.pl Ittt
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