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IYCIOWE CELE
| WARTOSCI

Osiagniecie zyciowych celow

| urzeczywistnienie w naszym zyciu
wybranych wartosci wymaga
osobistego zaangazowania,
rzetelne| pracy

| czasu.
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pyameduy MEDIA CYFROWE A OSIAGANIE
Cyfrowe media to pozeracz CZASU. ZYCIOWYCH CEI.OW

e Trudno zrealizowac zyciowe cele

LACZNA ILOSC CZASU | wartosci jezeli, bedziemy karmic sie
DZIENNIE JAKA OSOBA grami komputerowymi czy siegac po
W WIEKU 13 - 1S LAT MOZE patologiczne tresci w internecie np.
BEZPIECZNIE SPEDZIC PRZED patostreamy czy pornografie.
EKRANEMTO e Uzaleznienie od medidw cyfrowych to
MARSIMUM 3 GODZINY. przeszkoda na drodze do realizacj
A B Towarsyetmo Pedinteyomme zyciowych celow.
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pytam.edu.pl Zagrozenia wirtualnego Swiata

ELEKTRONICZNA KOKAINA

NATURALNA - NIECZESTA - NAGRODA: NIENATURALNIE CZESTA NAGRODA
Zachowanie Sztuczne e malejaca
' obudzenie . -
stuzace | < ) e zo e < przyjemnosé
przetrwaniu: = - il P ) y- " = e impuls
* Jedzenie = powtarzania * harkoty - a powtarzania
. S;‘:f‘_:es_ Q zachowania * pornografia Q zachowania
. zblizenie . :
. SIULCEEE 1 ) 2 « UZALEZNIENIE
Intymne o lajki itp.
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SZKODLIWE ALGORYTMY pytam.edu.pl

e Nie ma rzeczy darmowych w Internecie.
o Tworcy aplikacji zarabiaja na reklamach
| mikroptatnosciach.

e Co nas trzyma online? ogladamy wiecej
> dopaminowy potop reklam, bardziej sie

o algorytmy podsuwajace interesujgace angazujemy
nas tresci. wigce]
wydajemy.

Dzieki temu
spedzamy tam
wiecej czasu,
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PROBI_EM BANIEK INFORMACY]NYCH pytam.edu.pl

Algorytmy wychwytuja ciekawe dla nas tresci

| podsuwayja je nam, eliminujac inne informacje,
ktore tylko "przelatujemy" wzrokiem.

Tak tworzy sie banka informacyjna.

Wydaje sie nam, ze kazdy rozsadny cztowiek
mysli tak jak my.

Internet zamyka nas w wirtualnym tunelu —
tworzy nieprawdziwg wizje swiata.
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PROBLEM BANIEK INFORMACYINYCH ===~

- Sy

Pojawia sie Algorytm Spedzam wiecej
informacja budzgca dAIg(orytmy podsgwggq tryesc| czasu online,
moje emocije: oanotowujg, Co podobne, przekonany, ze
lek, oburzenie, przycigga mojg a ukrywaja wiekszosé ludzi
ekscytacje. uwage. sprzeczne. mysli tak jak ja.
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BLEDNE KOLO -

wejscie
w Swiat
wirtualny

o] 1.4
rozwigzania

problemow




Ustalanie | przestrzeganie
zasad korzystania z cyfrowych
mediow
jest przejawem madrosci
| odpowiedzialnosci
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