INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO ZAWARCIA

MALZENSTWA KANONICZNEGO W DIECEZJI PELPLINSKIEJ

Przygotowanie do zycia w malzenstwie 1 rodzinie dokonuje si¢ w czasie rozwoju
osobistego, a od pewnego momentu réwniez wspolnego narzeczonej i1 narzeczonego. Jego
zadaniem jest pomoc miodziezy i narzeczonym w odkryciu wartosci i bogactwa malzenstwa oraz
poznanie atrakcyjnosci jednosci i wiernos$ci matzenskiej, bedacej bezpiecznym Srodowiskiem
przyjecia dzieci (por. Amoris Laetitia 205). Przyszli matzonkowie powinni ustysze¢ i zobaczy¢ w
swiadectwie zycia prowadzacych przygotowanie, zarowno matzonkow jak 1 kaptanow, ze zrédtem
mitosci matzenskiej jest uprzedzajgca mitos¢ Boga.

Kosciot w sposob szczegdlny towarzyszy kandydatom do matzenstwa na trzech etapach:

I. Przygotowanie dalsze, miedzy innymi szkolna katecheza przedmalzenska w ostatniej klasie

szkoty ponadpodstawowe;.
I1. Przygotowanie blizsze.

Na rok przed planowang datg $lubu ma miejsce przygotowanie blizsze do zawarcia
matzenstwa sakramentalnego obejmujace:

1. Ustalenie miejsca i daty $§lubu oraz sposobu przygotowania.
2. Katecheze przeds$lubng (por. Protokot przedmaitzenski: V. Dokumenty):
2.1. Trzy spotkania z doradcg zycia rodzinnego.
2.2. Jedna z form katechezy dla narzeczonych:
a) Weekend dla narzeczonych z lekcja tanca;
b) Spotkania dla narzeczonych;

¢) programy dla narzeczonych prowadzone przez Spotkania MatZenskie

w formie: Wieczory dla zakochanych lub Rekolekcje dla narzeczonych.

W wyjatkowych sytuacjach moze by¢ realizowany program diecezji pelplinskiej: Katecheza

dla narzeczonych online.
I11. Przygotowanie bezposrednie.

Nie pozniej niz trzy miesigce przed datg slubu ma miejsce przygotowanie bezposrednie:

1. Rozmowa duszpasterska ze spisaniem protokotu przedmatzenskiego.

2. Katecheza dotyczaca liturgii sakramentu matzenstwa.



3. Spowiedz przed zawarciem matzenstwa.

Ad 1. Przygotowanie dalsze — rodzina, szkola i Srodowisko wzrastania.

Przygotowanie do zycia w malzenstwie rozpoczyna si¢ w rodzinie, dlatego zadaniem
Kosciota jest wspiera¢ rodziny w wychowaniu dzieci 1 mtodziezy. Celem za$ wspotpracy Kosciota

1 rodziny jest doprowadzenie dziecka do §wiadomej przyjazni z Jezusem Chrystusem.

Waznym $rodowiskiem ksztaltowania dojrzatego czlowieka i chrzescijanina jest szkota.
W zwigzku z tym caly proces edukacji religijnej powinien by¢ elementem przygotowania mtodego
cztowieka do podjecia przez niego jednej z drog realizacji powotania do mitosci, w malzenstwie

lub innej drodze prowadzacej do zbawienia.

Zgodnie z Podstawg programowq katechezy Kosciola katolickiego w Polsce tematyka
rodzinna najszerzej jest obecna w ostatniej klasie szkoly ponadpodstawowej. W diecezji
pelplinskiej na tym poziomie edukacji nalezy przeprowadzi¢ szkolng katecheze przedmatzenska
zgodnie z obowigzujagcymi programami i podrecznikami katechetycznymi. Katecheza powinna
by¢ ubogacona przez spotkania z matzonkami, §wiadkami katolickiego zycia w malzenstwie i
rodzinie, zaproszonymi na katecheze za zgoda dyrektora szkoty. W ramach katechezy uczniowie
powinni dowiedzie¢ si¢ réwniez o elementach przygotowania do zawarcia sakramentu

matzenstwa, w ktorym beda uczestniczy¢ w ostatnim roku przed §lubem.

Uczniowie ostatniej klasy szkoly ponadpodstawowej, ktorzy uczestniczyli w katechezie,
powinni otrzymacé Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolnej katechezy przedmaitzenskiej. Formularz
zaswiadczenia dostepny jest w Kurii Diecezji Pelplinskiej. Zaswiadczenie wystawione przez
katechete, nalezy dotaczy¢ do Protokotu z rozmow kanoniczno-duszpasterskich z narzeczonymi
przez zawarciem matZenstwa (zwanego dalej: protokotem przedmatzenskim). Uczestnictwo
w katechezie daje mozliwo$¢ rozwoju $wiadomosci malzensko-rodzinnej w wieku szkolnym,
jednak jej brak nie jest czynnikiem uniemozliwiajgcym blizsze i1 bezposrednie przygotowanie do

zawarcia matzenstwa kanonicznego.
Ad II. Przygotowanie blizsze — okolo roku przed zawarciem malzenstwa.

Przygotowanie narzeczonych do zawarcia matzenstwa sakramentalnego jest wspdipraca
,dwoch dtoni Kosciota", ktérymi sg malzenstwo 1 kaplanstwo. Radosne $wiadectwo zycia
matzenskiego 1 rodzinnego ma dopomoc narzeczonym kocha¢ osobe, z ktorg pragng dzieli¢ cale

zycie oraz rozwijac si¢ we wspolnocie Kosciota (por. Amoris Laetitia 200; 208



Przygotowanie dotyczy obojga narzeczonych i ich relacji, w zwiazku z tym we wszystkich

spotkaniach uczestniczg oni wspolnie.
1. Ustalenie miejsca i daty slubu oraz sposobu przygotowania.

Pierwsze spotkanie z duszpasterzem w kancelarii parafialnej powinno mie¢ miejsce okoto
roku przed planowang datg §lubu (najp6zniej 6 miesiecy). W pierwsze dwie niedziele wrze$nia
kazdego roku nalezy poda¢ w ogloszeniach parafialnych informacje skierowang do osob, ktore
planujg zawrze¢ matzenstwo sakramentalne w roku przysztym, aby do konca wrze$nia zgtosity si¢
do biura parafialnego. Spotkanie, bedace wynikiem zaproszenia w czasie ogloszen, ma na celu
zapoznanie si¢ z sytuacjg narzeczonych, przedstawienie elementow przygotowania do zawarcia
matzenstwa oraz ustalenie daty 1 godziny $lubu. Postugujac si¢ formularzem Przygotowanie do
zawarcia matzenstwa sakramentalnego w diecezji pelplinskiej, nalezy poinformowac
narzeczonych, aby na rozmowe duszpasterskg ze spisaniem protokotu przedmatzenskiego (nie
pozniej niz trzy miesigce przed planowang datg slubu) przyniesli potwierdzenie ich uczestnictwa
w trzech spotkaniach z doradcg zycia rodzinnego oraz jednej ze wskazanych form Katechezy dla
narzeczonych. Nalezy réwniez przypomnie¢ narzeczonym o pozostatych dokumentach, ktoére
powinny by¢ dostarczone na rozmowe duszpasterska ze spisaniem protokotu (por. punkt III

formularza Przygotowanie do zawarcia matzenstwa...).

W przypadku osdb wierzacych, ktore nie przyjety sakramentu bierzmowania, nalezy
zacheci¢ ich do przyjecia tego sakramentu. Elementem przygotowania do bierzmowania moze by¢
uczestnictwo w rekolekcjach kerygmatycznych Petnia Zycia. Terminarz rekolekcji bedzie
dostepny na stronie diecezjalnej. W sytuacji kiedy narzeczeni zyja w konkubinacie, rekolekcje
kerygmatyczne 1 przyjegcie bierzmowania mozna przenies¢ na czas po zawarciu malzenstwa

sakramentalnego.
2. Katecheza przedslubna.

Katecheza przedslubna obejmuje trzy spotkania z doradcg zycia rodzinnego oraz jedng z
form Katechezy dla narzeczonych. Uczestnictwo w Katechezie przedslubnej uprawnia
duszpasterza do wpisania tej informacji w punkcie V Protokolu przedmatzenskiego.
Zaswiadczenia o uczestnictwie w spotkaniach z doradcg zycia rodzinnego oraz w jednej z form

Katechezy dla narzeczonych sa wazne tylko dla tej pary narzeczonych przez trzy lata.
2.1. Spotkania z doradca zycia rodzinnego.

Trzy spotkania narzeczonych z doradcg zycia rodzinnego musza by¢ zaplanowane tak, aby
zakonczyly sie przed rozmowa duszpasterska ze spisaniem Protokotu przedmatzenskiego.

Odbywaja si¢ one w odstepach przynajmniej trzytygodniowych. Na pierwsze spotkanie z doradcg
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narzeczeni umawiajg si¢ telefonicznie. Duszpasterz powinien poinformowa¢ o obowigzujgcych
kosztach zwigzanych z materiatami dydaktycznymi oraz z duszpasterstwem rodzin, ktore nalezy
uisci¢ u doradcy zycia rodzinnego. Spotkania z doradca dotyczg tematyki z zakresu naturalnego

rozpoznawania oznak ptodnosci wedtug metody profesora Josefa Rotzera.

Szczegbdly dotyczace spotkan, zadan doradcy oraz obowigzkoéw duszpasterzy znajdujg sie
w dokumencie Wytyczne dotyczqce zasad funkcjonowania parafialnych poradni rodzinnych w
diecezji pelplinskiej.
2.2. Katecheza dla narzeczonych.

W ostatnim roku przed zawarciem matzenstwa narzeczeni powinni uczestniczy¢ w jedne;j

z trzech form Katechezy dla narzeczonych:
a) Weekend dla narzeczonych z lekcjq tanca;
b) Spotkania dla narzeczonych;
¢) Wieczory dla zakochanych lub Rekolekcje dla narzeczonych.

W wyjatkowych sytuacjach moze by¢ realizowany program diecezji pelplinskiej

Katecheza dla narzeczonych online.

Kazda z powyzszych form Katechezy dla narzeczonych polega na wystuchaniu
wprowadzen matzonkow 1 ksigzy na tematy zwigzane z zyciem malzenskim i1 wiarg oraz

przeprowadzeniu przez par¢ narzeczonych dialogu na zadany temat.
Ad a) Weekend dla narzeczonych z lekcja tanca oraz b) Spotkania dla narzeczonych.

Podstawowa forma Katechezy dla narzeczonych w diecezji pelplinskiej jest program
prowadzony przez Diecezjalny Zespot Dobry Poczgtek w dwoch mozliwych formach: Weekend
dla narzeczonych z lekcjg tanca (w skrocie: WDN) oraz Spotkania dla narzeczonych (w skrécie:
SDN). Obie formy sg realizacja tych samych tresci i tematéw prowadzonych w takiej same;j
metodologii. Roznica dotyczy realizowania ich w innym przedziale czasowym. Weekend dla
narzeczonych z lekcjq tanca trwa: piatek od godz. 18.00 do 21.00, sobota od godz. 8.30 do 21.00
oraz niedziela od godz. 8.30 do 13.30. Natomiast Spotkania dla narzeczonych realizuje si¢ poprzez
pie¢ kolejnych spotkan trwajacych kazdorazowo okoto trzy godziny. Moga odbywac si¢ one
w formie pigciu kolejnych dni (od poniedziatku do piatku) lub jako trzy kolejne weekendy

sobotnio-niedzielne, ewentualnie pig¢ spotkan w cyklu cotygodniowym.

Koordynacja prowadzenia programow dla narzeczonych w dekanacie zajmuje si¢ kaptan 1
matzenstwo nazywani Koordynujgcymi dekanat, ktdrzy naleza do Diecezjalnego Zespotu Dobry

Poczgtek. Sa oni wyznaczani przez biskupa diecezjalnego na wniosek Rady Koordynacyjnej



Diecezjalnego Zespotu Dobry Poczqtek. Informacje dotyczace pracy Diecezjalnego Zespotu
Dobry Poczgtek znajduja si¢ w dokumencie Organizacja postugi Diecezjalnego Zespotu Dobry
Poczgtek.

Kaptani dekanatu pod przewodnictwem dziekana wspotpracujg z Koordynujgcymi dekanat
1 Radg Koordynacyjng Diecezjalnego Zespotu Dobry Poczgtek, aby liczba WDN/SDN w
dekanacie byla adekwatna do liczby zawieranych matzenstw uwzgledniajac, ze w jednym

WDN/SDN moze uczestniczy¢ maksymalnie 20 par narzeczonych.

Ksig¢za prowadzacy WDN/SDN uczestniczg w catosci programu oraz w dwoch spotkaniach
przygotowujacych i podsumowujgcym. Domaga si¢ tego metodologia prowadzenia WDN/SDN
oraz dynamika tematow, ktére z siebie wynikajg i uzupetniajg si¢. Ksieza Proboszczowie powinni

mie¢ na uwadze powyzsze wymagania.

Terminy WDN 1 SDN s3 umieszczane na stronie www.dobry-poczatek.pl. Dwa miesigce

przed datg rozpoczgcia pojawia si¢ link, ktory umozliwia narzeczonym dokonanie zapisu.
Ad c¢) Wieczory dla zakochanych i Rekolekcje dla narzeczonych.

Programy prowadzone sg przez stowarzyszenie Spotkania Matzenskie postugujace
w wiekszosci diecezji w Polsce, rowniez w diecezji pelplinskiej. Informacje 1 terminy mozna

znalez¢ na stronie: www.spotkaniamalzenskie.pl. Sg to programy dialogowe prowadzone przez

matzonkow i1 ksiezy, animatorow stowarzyszenia. Wieczory dla zakochanych to dziewig¢ spotkan
w cyklu cotygodniowym, natomiast Rekolekcje dla narzeczonych to program weekendowy z
noclegami. Programy mozna proponowaé szczegdlnie osobom mieszkajacym poza diecezja

pelplinska.
Program diecezji pelplinskiej Katecheza dla narzeczonych online.

Realizowany w nadzwyczajnych okolicznosciach, kiedy duszpasterz rozezna, ze
narzeczeni nie majg mozliwosci uczestnictwa w zadnej z wyzej zaproponowanych form katechezy

dla narzeczonych. Program jest dostepny na stronie www.rodzinydiecezjipelplinskiej.pl. Podczas

logowania narzeczeni muszg podac¢ swdj adres e-mail oraz adres e-mail parafii lub duszpasterza.

Program online obejmuje grupe tematdéw, ktdre sg analogiczne do programu WDN/SDN.
Jest realizowany w formie odsluchania nagran video, odpowiedzi na pytania kontrolne,
samodzielnego napisania odpowiedzi na pytania dotyczgce danego tematu i przeprowadzenia
dialogu w parze narzeczenskiej. W sytuacji, kiedy narzeczeni nie mogg spotkac si¢ fizycznie,
proponowany dialog nalezy przeprowadzi¢ za pomocg komunikatora video. W ramach

korzystania z Katechezy online narzeczeni pokrywaja koszty, ktore przeznaczone sg na obstuge



programu oraz prorodzinng dziatalno$¢ Centrum Psychologiczno-Pastoralnego ,, Wiez”. Po
zakonczonej katechezie administrator strony dokonuje weryfikacji ich zaangazowania w celu
przekazania drogg elektroniczng zaswiadczenia o ukonczeniu katechezy. Zaswiadczenie zostaje

wyslane rOwniez na adres e-mail parafii lub duszpasterza.
Ad II1. Przygotowanie bezposrednie.
1. Rozmowa duszpasterska ze spisaniem protokolu przedmalzenskiego.

Celem rozmowy duszpasterskiej 1 spisania Protokotu z rozmow kanoniczno-
duszpasterskich z narzeczonymi przed zawarciem matzenstwa jest wykluczenie przeszkod, ktore
powodowatyby niewazne zawarcie sakramentalnego zwigzku matzenskiego. Wytyczne dotyczace
rozmowy ze spisaniem protokolu przedmatzenskiego sg zawarte w dokumencie Dekret ogolny o
przeprowadzaniu rozmow kanoniczno-duszpasterskich z narzeczonymi przed zawarciem

maitzenstwa kanonicznego (por. Praktyczny komentarz do Dekretu ogolnego..., Sandomierz 2021).
2. Katecheza dotyczaca liturgii sakramentu malzenstwa.

Termin 1 miejsce wyznacza duszpasterz parafii zawarcia matzenstwa. Celem nauki jest
omowienie tresci przysi¢gi matzenskiej oraz przebiegu liturgii zawarcia matzenstwa. Warto
omowi¢ rowniez: forme wejscia narzeczonych do kosciota; miejsce przysiegi; gesty i1 znaki, ktére
towarzysza slubowaniu; tres¢ blogostawienstwa nowozencow po Ojcze nasz; znak pokoju, ktory
przekazuja sobie 1 mogg przekazac¢ go rowniez rodzicom; ewentualne udzielenie Komunii $w. pod
dwiema postaciami; miejsce i czas ztozenia podpisoOw w dokumentacji $lubnej; dzigkczynienie po
Mszy $w. Mozna zaproponowaé narzeczonym zaangazowanie w przebieg ceremonii $lubnej, np.:
swiadomy wybor czytan liturgii Stowa, czytanie, $piew Psalmu, przygotowanie tresci modlitwy

powszechnej, przyniesienie darow oltarza.
3. Spowiedz przed zawarciem malzenstwa.

Po spisaniu protokotu nalezy omowi¢ z narzeczonymi kwesti¢ skorzystania z sakramentu
pojednania przed zawarciem matzenstwa, albowiem do pelnego przyjecia taski sakramentu
matzenstwa potrzeba taski uswiecajacej. Krotka informacja na temat spowiedzi zamieszczona
zostala na ostatniej stronie formularza: Przygotowanie do zawarcia matZenstwa
sakramentalnego... Pomocg w przygotowaniu spowiedzi $wietej powinna by¢ tresé
tzw. formularza Spowiedz przedsiubna, ktory jest dostepny w Kurii Diecezjalnej. Nalezy omowic
z narzeczonymi istot¢ spowiedzi generalnej z calego ich zycia 1 do niej zachecié. Jest to wazne
wydarzenie, ktore pozwala narzeczonym doswiadczy¢ przebaczenia wszystkich grzechow i
rozpocza¢ nowy etap w ich zyciu. Przed przekazaniem formularza Spowiedz przedslubna wraz z

dotaczonymi do niego kartkami do spowiedzi, nalezy zorientowac si¢, czy obecna sytuacja zycia
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narzeczonych pozwala na skorzystanie z sakramentu pokuty i pojednania w tym momencie. Jezeli
tak, to nalezy zacheci¢ narzeczonych, aby skorzystali zdwdch spowiedzi przed§lubnych, pierwszej
na kilka dni po spisaniu protokotu, drugiej za§ na kilka dni przed zawarciem sakramentu
matzenstwa. Jezeli narzeczeni mieszkaja razem 1 przez to zyja w statej okazji popetnienia grzechu
ciezkiego 1 nie podjeli decyzji o wstrzemiezliwosci seksualnej do §lubu, nalezy wykresli¢ pierwsza
spowiedz przedslubng na kartkach narzeczonej i narzeczonego. Nalezy wyjasni¢ im, dlaczego w
ich sytuacji praktykuje si¢ jedng spowiedz przedslubna, na kilka dni przed zawarciem matzenstwa
1 zacheci¢, aby byla to spowiedz generalna. Ewentualnie mozna tez, po wyjasnieniu, poprosic¢
narzeczonych, zeby sami w rozmowie zdecydowali czy chcg wykresli¢ pierwsza spowiedz, czy

tez podja¢ decyzje o wstrzemiezliwosci seksualnej do zawarcia matzenstwa.
Zakonczenie.

Przygotowanie do matzenstwa w diecezji pelplinskiej nawigzuje do wskazan Ojca
Swietego Franciszka, w ktorych podkres$la on znaczenie $wiadectwa matzonkéw i rodzin,
zakorzenienie w procesie inicjacji chrze$cijanskiej, doswiadczenie uczestnictwa w zZywym
Kosciele 1 poglebiania roznych aspektow zycia rodzinnego. W adhortacji apostolskiej Amoris
Laetitia 207 czytamy: ,zachecam wspolnoty chrzescijanskie, by uznaly, Ze towarzyszenie
narzeczonym na drodze ich mitosci jest dobrem dla nich samych”. Osoby zawierajace matzenstwo
moga przyczyni¢ si¢ do odnowy i ewangelizacji wspolnoty Kosciota. Niech wigc zaangazowanie
kaptanow 1 §wieckich, szczegdlnie matzonkow 1 katechetow postugujacych w diecezji pelplinskiej

przyczynia si¢ do owocnego 1 dobrego przygotowania narzeczonych do sakramentu matzenstwa.

Instrukcja przygotowania do zawarcia matzenstwa dotyczy osob ochrzczonych, dla
ktorych zwigzek matzenski jest sakramentem, jak 1 0sOb nieochrzczonych, ktére zawierajg

matzenstwo z osobg wyznania rzymskokatolickiego.

Pomoca w realizacji wskazan Instrukcji sg formularze Przygotowanie do zawarcia
matzenstwa sakramentalnego w diecezji pelplinskiej oraz Spowiedz przedslubna. Nalezy

postugiwac si¢ wytgcznie oryginalnymi drukami, ktére sg dostepne w Kurii Diecezji Pelplinskie;.



