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Towarzyszenie katechizowanym w czasie pandemii

Accompanying the catechists during a pandemic
Summary

Until a few years ago, none of the educators could have foreseen that we would face
a pandemic and the enormous stresses that the pandemic leads to. Especially children
and adolescents experience with great anxiety the fact that a loved one is seriously
ill or dies, that it is impossible to go to school or go on vacation or meet with peers.
This situation also poses new challenges to catechists. Catechesis is now a place
where the Church can also reach those children and teenagers who do not go to church
or who only rarely attend the Eucharist. Faced with the limitations of stress and the pandemic,
the pupils need greater understanding and support in catechesis. Such support means,
above all, helping the pupils to protect their freedom and to grow in wisdom and love.
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Wstep

Pandemia koronawirusa spadta na wspétczesnych ludzi niespodziewanie.
Jeszcze kilka lat temu nikomu nie mégt przewidzie¢ tego, ze przyjdzie nam
mierzy¢ sie z sytuacjg, w ktdrej bedg ciezko chorowaé i przedwczesnie umieraé
tysigce ludzi, w ktérej nie bedziemy przez dtuzszy czas mogli chodzi¢ do pracy,
a cate gatezie ustug bedg zamkniete, w ktérej nie bedziemy mogli wyjechaé za-
granice, na wakacje albo w odwiedziny do krewnych, czy w ktérej dzieci nie bedag
mogty chodzi¢ do szkoty, a nawet wyjs¢ na plac zabaw. Pandemia przyniosta
potezne straty finansowe i jeszcze wieksze straty w relacjach miedzyludzkich.
Wielu dorostych stan pandemii doprowadza do wielkich napie¢ psychicznych
i rozterek duchowych. Nic wiec dziwnego, ze dzieci i mtodziez przezywajg
te nowg, zaskakujgcg i trudng sytuacje z duzym niepokojem. To stawia nowe
wyzwania rodzicom i wszystkim wychowawcom, w tym takze duszpasterzom
i katechetom.

1. Niepokdj i silny stres

Z trudnymi sytuacjami mozemy mierzy¢ sie tym lepiej, im doktadniej je opi-
szemy i zdiagnozujemy. Popatrzmy zatem na to, w jakiej sytuacji znalezli sie
katechizowani — dzieci i mtodziez — w obliczu pandemii koronawirusa. Po pierw-
sze, wychowankowie zaczeli ba¢ sie o zdrowie wtasne i zdrowie swoich bliskich.
Te leki sg tym silniejsze, im bardziej bolesnie dana rodzina zostata do$wiad-
czona przez te nowg i powazng chorobe. Jesli ktéremus z naszych uczniéw
zmart dziadek czy babcia, albo jesli rodzic zmart lub ciezko zachorowat, to taki
uczen przezywa dramatyczne obawy o siebie i swoich bliskich oraz o los catej
rodziny.
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Po drugie, znaczna czesc¢ dzieci i mtodziezy leka sie o prace i zarobki swoich
rodzicow. Dzieci i nastolatki styszg niespokojne rozmowy mamy i taty na ten
temat, a w konsekwenc;ji udziela sie im niepokdj ludzi dorostych. Sporo wycho-
wankow zauwaza, ze pogorszyt sie ich status materialny, ze rodzice musza by¢
coraz bardziej oszczedni, ze ich rodzine nie sta¢ na zakupy czy wyjazdy, na jakie
wczesniej mogli sobie pozwolic.

Po trzecie, powaznym Zrédiem stresu stato sie ograniczenie, a czasem wrecz
zablokowanie wyjazdéw na ferie zimowe czy na wakacje. Dzieci i mtodziez
przeszly juz przez takie tygodnie i miesigce, w czasie ktérych nie byt mozliwy
wyjazd w goéry na narty czy spacerowanie po lesie. Dodatkowym obcigzeniem
psychicznym byt zredukowany niemal do zera kontakt z krewnymi czy z dobry-
mi kolegami i kolezankami. Nie byly mozliwe spacery w grupach réwiesnikéw,
ani spotkania towarzyskie.

Po czwarte, radykalnie ograniczona w niektérych okresach byta mozliwos¢
korzystania z praktyk religijnych i spotykania sie z Bogiem we wspdlnocie pa-
rafialnej, na Eucharystii czy w ramach katolickich grup formacyjnych dla dzieci
i mfodziezy. Szczegdlnie dotkliwy w tym wzgledzie byt Wielki Post i Wielkanoc
w 2020 r., kiedy to zostaty odwotane rekolekcje we wszystkich niemal parafiach,
skrajnie trudno byto sie wyspowiadac¢, a w Eucharystii mogto uczestniczy¢ zaled-
wie kilka os6b. W sytuacji powaznego zagrozenia i wiekszej niz zwykle potrzeby
wsparcia ze strony Boga i wspélnoty ludzi wierzgcych, dzieci i mtodziez zostaty
tego wsparcia w duzym stopniu pozbawione. Niektérzy z nich nie powrdcili
juz do praktyk religijnych i do grup formacyjnych takze wtedy, gdy ograniczenia
pandemiczne zostaty zniesione.

Po pigte, w miesigcach lockdownu, zwtaszcza w duzych miastach, dzieci
i mtodziez byli skazani na pozostawanie w domu dzien i noc oraz na przebywanie
z bliskimi od rana do wieczora. Poczgtkowo duszpasterze i wychowawcy trakto-
wali to jako szanse na pogtebienie wiezi rodzinnych, zwlaszcza dzieci z rodzicami.
To jednak dokonato sie jedynie w nielicznych rodzinach, w ktérych tata i mama
sg bardzo dojrzatymi osobami, serdecznie kochajg siebie nawzajem i swoje
dzieci, umiejg cieszy¢ sie bliskimi w kazdej sytuacji, majg ciggle nowe pomysty
na wspolne, radosne i madre spedzanie czasu. W wiekszosci pozostatych rodzin
intensywne bycie razem od rana do wieczora przynosito cztonkom rodziny coraz
wiecej stresu i cierpienia. Tak byto cho¢by w rodzinach z problemem alkoholo-
wym, ktérych w Polsce mamy co najmniej cztery miliony. Gdy mama nie mogta —
jak wczesniej — i8¢ na Eucharystie po duchowe wsparcie, a tata prébujgcy wycho-
dzi¢ z uzaleznienia, nie mogt uczeszczaé w mitingach Anonimowych Alkoholikéw
i nie otrzymywat pomocy w grupie wsparcia i jesli w dodatku miat prace zdalng,
albo zadnej, to fatwo sobie wyobrazié, ile napie¢ i agresji doswiadczaty dzieci
w tego typu rodzinach. Jeszcze wiekszy stresy i traumy byty w tych rodzinach,
w ktérych uzaleznieni wchodzili w jeszcze bardziej zaawansowane fazy natogu
czy w ktérych ktos z cztonkéw rodziny byt wyjatkowo agresywny lub zaburzony
psychicznie. W znacznej czesci rodzin zestresowani sytuacjg pandemiczng ro-
dzice odreagowywali i nadal odreagowujg swoje napiecia gtéwnie kosztem dzieci.
Intensywne bycie razem nie z mitosci i wolnego wyboru, lecz z zewnetrznego
przymusu, przynosi wiecej strat niz pozytku.
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2. Zamkniecie w swiecie wirtualnym

Oprécz wymienionych powyzej negatywnych zjawisk, jakich do$wiadczajg
dzieci i mtodziez w czasie pandemii, oddzielnym problemem jest popadanie
w uzaleznienia czy wchodzenie w kolejne, coraz bardziej destrukcyjne fazy
uzaleznien, jesli kto$ z dzieci czy nastolatkdw juz wczesniej podejmowat za-
chowania ryzykowne. Pandemia sprzyja pogtebianiu sie problemoéw réwniez
w tej dziedzinie. Przynosi bowiem dodatkowe napiecia i stresy, a to wiasnie
cheé ucieczki od tego, co nam cigzy, jest podstawowym powodem popadania
w uzaleznienia.

Zakazy i ograniczenia pandemiczne majg bardzo negatywne konsekwen-
cje dla dzieci i mtodziezy takze dlatego, ze stanowig powazng przeszkode
w ich fizycznym, psychicznym, duchowym i spotecznym rozwoju. Wyjgtkowo
stresujgca i niebezpieczna dla wychowankow jest sytuacja, w ktorej radykal-
nie zostaty ograniczone zajecia pozalekcyjne, mozliwo$¢é uprawiania spor-
tu, realizowania hobby i pasji czy korzystania z zajeé promujgcych rozwdj,
jak zajecia jezykowe, taneczne czy muzyczne. Réwnie wielkim stresem stato sie
zamykanie szkot i przejscie na cate miesigce na nauczanie zdalne. Szczegdlnie
mocno odczuli to uczniowie ze stabszymi ocenami szkolnymi, gdyz tacy ucznio-
wie potrzebujg bezposredniego kontaktu z nauczycielem i jego codziennego
wsparcia w nauce. Z kolei uczniowie z bardzo dobrymi wynikami stresujg sie
tym, ze jedng z konsekwencji zdalnego nauczania jest obnizenie wymagan oraz
redukcja podstaw programowych. Tacy uczniowie obawiajg sie, ze to utrudni im
w przysziosci studiowanie i realizacje ich naukowych czy zawodowych aspiracji.

Na skutek zdalnego nauczania oraz izolacji spotecznej wiele dzieci i nasto-
latkbw odwykto od codziennej dyscypliny. Uczniowie nie musieli juz wstawaé
o okreslonej porze. Mogli uczestniczy¢ w nauczaniu zdalnym, pozostajgc
w t6zku. Mogli tez zalogowac sie internetowo na stronie, na ktérej odbywaty sie
zdalne lekcje i w tym czasie robié¢ co$ zupetnie innego. Zajecia on-line sprzyjajg
nie tylko utracie dyscypliny i rozregulowaniu rytmu zycia u dzieci i mtodzie-
zy. Sprzyjajg takze popadaniu w uzaleznienie od urzgdzen elektronicznych,
od Internetu, od gier komputerowych. To prowadzi do ucieczki w swiat wirtualny
i do utraty zdolnosci, by budowa¢ dojrzate relacje miedzyludzkie w sSwiecie
realnym.

3. Zadania katechetow

Juz choéby powyzszy pobiezny opis sytuacji dzieci i mtodziezy w dobie
pandemii koronawirusa pokazuje, jak skomplikowana jest ta sytuacja i jak wiele
zagrozen wnosi w zycie wspotczesnych wychowankéw. Potrzebujg oni nie tylko
pomocy ze strony rodzicéw i innych bliskich, lecz takze odpowiedniego wspar-
cia ze strony ksiezy i katechetéow. Znaczna czes¢ dzieci i mtodziezy ma maty
albo wrecz zaden kontakt z parafig. W tej sytuacji najwieksze mozliwo$ci wspie-
rania mtodego pokolenia w czasie pandemii majg ksieza i katecheci swieccy
w ramach nauki religii w szkole, gdyz w tych zajeciach — patrzagc w skali catego
kraju — nadal uczestniczy zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw.



- 60 - ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 3-4(2021)

3.1. Promowanie wolnosci

W obecnej sytuacji pierwszym z zadan katechetéw jest obrona wolnosci
dzieci i mtodziezy przed uzaleznieniami i zachowaniami ryzykownymi. Mtodzi
ludzie aspirujg do wolnosci, lecz brakuje im czujnosci i dyscypliny, ktéra chroni
ich wolnos¢. Mozna powiedzie¢, ze w odniesieniu do wolnosci, wychowankowie
sg wierzacy, ale nie praktykujgcy. Wierzg w to, ze sg wolni, ale nie podejmujg
wysitku, zeby faktycznie chronié¢ swojg wolnos¢ przed natogami i zniewoleniami.
Wspodiczesni miodzi ludzie stali sie wrecz synonimem kogo$ uzaleznionego.
Obecnie bardzo poszerzyly sie rodzaje uzaleznien. To juz nie tylko uzaleznie-
nia chemiczne (np. od alkoholu, narkotykéw, ,dopalaczy” czy nikotyny), lecz to
takze uzaleznienia behawioralne, czyli uzaleznienia od natretnych, natogowych
czynnosci (np. od hazardu, pornografii, jedzenia, agresji czy przemocy).

Ogromna wiekszo$¢ dzieci i miodziezy jest w czasach pandemii zagrozona
uzaleznieniami od nowych technologii, np. uzaleznieniem od smartfonu, laptopa,
gier komputerowych, Internetu, stron spotecznosciowych, lajkéw, komentarzy,
smsoéw, itd. W tej sytuacji zadaniem katechety jest uczenie wychowankéw
dyscypliny w korzystaniu z urzgdzen elektronicznych i z dostepu do Internetu.
Nalezy podawac zasady dyscypliny i roztropnych ograniczeh w tym wzgledzie.
Wazny jest sposdb prezentowania tychze zasad i ograniczen w aspekcie kontaktu
ze Swiatem wirtualnym. Mozna postuzy¢ sie tu analogig do jedzenia. Niektérzy
ludzie odzywiajg sie w sposéb zdrowy i odpowiedzialny. Sg jednak i tacy, ktérzy
popadajg w fakomstwo i obzarstwo. W konsekwencji szkodzg sobie na zdrowiu
i ostabiajg swojg wolnos¢. Podobnie rzecz ma sie w odniesieniu do $wiata wir-
tualnego. Roéwniez w tej dziedzinie mozna popas¢ w takomstwo i obzarstwo.
Kto ,obzera sie” nadmiernym korzystaniem z urzgdzen elektronicznych i kto
kazdego dnia cate godziny poswieca na przebywanie w Swiecie wirtualnym,
ten wyrzgdza sobie krzywde i drastycznie ogranicza swoje wiezi z Bogiem,
z bliskimi i z innymi ludzmi.

Ratowanie wychowankow przed uzaleznieniami wymaga od katechizujgcych
tego, by uczyli dzieci i mtodziez umiejetnosci naktadania samemu sobie twardych
zasad i zbawiennych ograniczen. Optymalne bytoby mobilizowanie wychowan-
kéw do korzystania nie dtuzej niz godzine dziennie z urzgdzen elektronicznych.
Niedziela powinna by¢ dniem wolnym od medidéw elektronicznych po to, zeby
ten dzien spedzi¢ na swietowaniu z Bogiem i z bliskimi ludZmi. Przypominajmy
katechizowanym o tym, Zze nie wystarczy nie siega¢ po alkohol czy narkotyk,
zeby by¢ cziowiekiem wolnym. Naszg wolno$é chronimy w kazdej dziedzinie
zycia, albo nie ochronimy jej w zadnej sferze. Pomocag w ,odchudzaniu” kontak-
tu z mediami elektronicznymi moze by¢ wyznaczanie takich zadan domowych
w ramach katechezy, ktére nie wigzg sie ze wchodzeniem w Swiat wirtualny.
Takim zadaniem moze by¢ na przyktad porozmawianie z kim$ twarzg w twarz
na tematy poruszane w czasie katechezie, wyszukanie tekstu na okreslone
tematy w jakiejs ksigzce czy pojscie do pustego kosciota, zeby osobiscie poroz-
mawia¢ z Bogiem o wtasnym zyciu.

Katecheta powinien bez moralizowania, lecz konkretnie i precyzyjnie poka-
zywac katechizowanym bolesne skutki natogowego, natrethnego naduzywania
urzgdzenh elektronicznych, popadania w zalezno$¢ od stron spoteczno$ciowych,
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od komentarzy, od gier komputerowych, od surfowania w Internecie. Trzeba
wyjasdniaé, ze nadmierne korzystanie z nowych technologii moze sta¢ sie
tak zniewalajgce, jak narkotyk. Moze niszczy¢ zdrowie fizyczne, moze blokowac
rozwoj psychiczny, duchowy, moralny, religijny i spoteczny, moze blokowac bu-
dowanie wiezi z osobami bliskimi i z rowiesnikami.

Trzeba tez wyjadnia¢ od strony pozytywnej, na czym polega wolno$¢ oraz jaki
jest jej sens. Wolny to nie ten, kto czyni to, co chce — czyli méwigc doktadniej —
kto czyni to, czego chce jego ciato, popedy, instynkty czy emocje. Tak bowiem
postepujg mate dzieci i ludzie skrajnie niedojrzali. Wolnos¢ rzeczywista to madre
wybieranie miedzy dobrem a ztem, czyli miedzy szczesciem a nieszczesciem.
To decydowanie sie na to, co warto$ciowe, a przez to zwykle trudne do osia-
gniecia. Minimum wolnosci polega na respektowaniu Dekalogu, ktéry chroni nas
przed krzywdzeniem innych ludzi i samych siebie. Zadaniem katechetoéw jest
wyjasnianie, ze najbardziej wolnym jest ten, kto najbardziej kocha i ze wolnos¢
w codziennosci przejawia sie w postaci dyscypliny, pracowitosci i solidnego
wykonywania wtasnych obowigzkdéw.

3.2. Promowanie madrosci

Nie wystarczy chroni¢ katechizowanych przed popadaniem w uzaleznienia.
Réwniez ten, kto formalnie nie stracit wolnosci, moze bowiem korzystac z niej
w nieodpowiedzialny sposéb, a zatem w taki sposdb, ktéry prowadzi do krzywd
i cierpienia. To dlatego drugim istotnym zadaniem katechetéw w dobie pandemii
jest pomaganie wychowankom, Zzeby wzrastali w madrosci. Jedynie cztowiek mg-
dry jest w stanie podejmowacé roztropne decyzje, ktére stuzg jego dobru i dobru
innych ludzi. To od sposobu my$lenia zalezy przeciez nasz sposob korzystania
z wolnosci, a takze nasz sposéb postepowania.

Trzeba wyjasniaé wychowankom, ze nierozsgdnie intensywny kontakt
ze Swiatem wirtualnym moze nie tylko odebra¢ im wolnosé. Moze tez odebrac
im madro$¢ i rozumienie Swiata rzeczywistego. Dzieje sie tak wtedy, gdy wy-
chowankowie w sposdb bezkrytyczny przyjmuja tresci, jakie serwujg dominujace
obecnie media i strony internetowe. W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw
sg to tresci przygotowywane i redagowane przez ludzi, ktérzy Swiadomie
i z premedytacjg wypaczajg spojrzenie na cztowieka, na ludzkg nature, na re-
lacje miedzyosobowe, na dobro i zto. W mainstreamowych mediach jest wiele
tresci nieprawdziwych i demoralizujgcych, w dodatku czesto okre$lanych jako
prawdy ,naukowe”.

Zadaniem katechetéw jest podawanie wychowankom konkretnych przy-
ktadéw ktamstw i manipulacji w dominujgcych mediach. Takich przyktadow
jest obecnie mnéstwo. Wystarczy przytoczyé uczniom najbardziej typowe
i najbardziej rozpowszechnione z nich. ,Nowoczesne” i ,postepowe” media
twierdzg na przykfad, ze antykoncepcja to przejaw zdrowia reprodukcyjne-
go. Pozbawianie siebie ptodnosci ukazywane jest tu zatem jako przejaw...
ptodnos$ci. Niektorzy profesorowie wyzszych uczelni twierdzg, ze dziecko
w fazie rozwoju prenatalnego to nie zywy, rozwijajgcy sie organizm, lecz to
Zlepek komorek. Za takg odpowiedz juz w szkole podstawowej uczeh otrzy-
matby ocene niedostateczng.



-62 - ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 3-4(2021)

W obliczu agresji przeciw Polsce tych, ktérzy sg sprowadzani na Biatoru$
jako turysci, wychowankowie styszg slogany o tym, Ze nie ma ludzi nielegalnych.
Trzeba wyjasnia¢ katechizowanym, ze ci sami ludzie, ktérzy takie slogany gto-
sz3, sg publicznie za aborcjg, czyli uznajg dzieci w fazie rozwoju prenatalnego
za ludzi nielegalnych, ktérych w zwigzku z tym mozna legalnie zabié. Trzeba tez
wyjasnia¢ wychowankom, Ze przeciez nikt nie twierdzi, iz granice naszego
panstwa atakujg ludzie nielegalni. Ich istnienie jest jak najbardziej legalne. Na-
tomiast ci, ktérzy rzucajg w naszych zotnierzy kamieniami i ktérzy chcg odebrac
nam prawo do obrony granic naszej Ojczyzny, dziatajg nielegalnie. Naruszajg
praworzadnos¢ i w zwigzku z tym dajg nam prawo do obrony. Podobnie jesli
do naszego domu wtargnie bandyta i chce nas okras¢ czy wrecz zabié, to jest
on osobg legalng, ale postepuje w sposéb nielegalny, a przez to daje nam
$wiete prawo do obrony. Zyjemy w czasach, w ktérych wielu katechizowanych
nie rozumie tak prostych i oczywistych prawd, gdyz sg bombardowani w mediach —
a czasem nawet w szkofach — ktamstwami i manipulacjami ze strony demorali-
zatoréw i ludzi przewrotnych.

Trzeba tez pomagac katechizowanym w demaskowaniu tych ludzi, ktérzy
z premedytacjg chcg krzywdzi¢ dzieci i mtodziez. W tym celu tacy ludzie sto-
sujg przewrotne strategie wciggania nieletnich w zto. Trzeba ttumaczyé, ze to
nie przypadek, iz demoralizatorzy pragng juz w przedszkolach i szkotach
podstawowych promowac¢ homoseksualizm. Usitujg bowiem promowaé ho-
moseksualizm w wieku, w ktérym dzieci i nastolatki majg naturalng sktonno$é
do kontaktu z osobami wlasnej ptci, a zatem w wieku, w ktérym tatwo wméwic
im, ze majg sktonnosci homoseksualne. Podobnie trzeba wyjasnia¢ katechizo-
wanym, ze demoralizatorzy — zgodnie ze standardami WHO — postulujg, zeby
od czwartego roku zycia dzieci byly uczone przez ,edukatoréw” masturbaciji
i skupiania sie na przyjemnosci w kontakcie z narzgdami intymnymi. W wieku
4-6 lat dziecku majg ,edukatorzy” moéwi¢ o zwigzkach z osobami tej samej
pici i o réznych koncepcjach rodziny, a takze o prawach seksualnych dziecka.
W wieku 6-9 lat uczniowie majg od ,edukatoréw” dowiedzie¢ sie o antykoncepcji,
seksie w Internecie, autostymulacji i wspétzyciu seksualnym. Trzeba w sposob
otwarty — a jednoczesnie dostosowany do wieku danej grupy — wyjasniaé kate-
chizowanym, ze celem demoralizatoréw jest doprowadzenie do tego, zeby juz
dzieci stawaly sie erotomanami.

Inny przyktad absurdéw podawanych w ,poprawnych” politycznie mediach
to twierdzenie, ze homoseksualizm jest rownie dobrg alternatywg jako hete-
roseksualizm, skoro zostat skreslony z listy zaburzen psychicznych. Trzeba
wyjasnia¢ katechizowanym, ze homoseksualisci tworzg pary chore, gdyz sg to
pary nieptodne, a nieptodnos$¢ pozostata na liscie choréb Swiatowej Organizadii
Zdrowia. Podobnie trzeba wyjasnia¢ uczniom, ze ci, ktérzy twierdzg, Zze mozna
zmieni¢ pteé, prowadzg do tego, ze nie ma juz sensu méwi¢ o homoseksuali-
zmie. Jesli bowiem jacy$ mezczyzni tworzg pare homoseksualng, to przeciez
w kazdej chwili ktéry$s z nich moze dojs¢ do wniosku, ze czuje sie kobietg
i w konsekwencji odtgd bedzie to juz para heteroseksualna.

Zadaniem katechetéw jest zatem nasladowanie Jezusa, ktéry od rana
do wieczora uczyt ludzi trzezwo i realistycznie mysleé. Opowiadat przypowieéci,
stawiat pytania, pomagat swoim stuchaczom uwaznie obserwowac rzeczywistos¢
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i wyciggaé z niej logiczne wnioski. Gdy to nie pomagato, wtedy moéwit z bélem:
»,Macie oczy, a nie widzicie; macie uszy, a nie styszycie” (Mk 8, 18). Uczenie
katechizowanych racjonalnego myslenia pomaga im demaskowa¢ absurdy
podawane w dominujgcych mediach, w filmach i sztukach teatralnych, w ksigz-
kach, piosenkach czy wypowiedziach celebrytéw. W ten sposéb dostownie ra-
tujemy wychowankom zycie, gdyz bronimy ich przed demoralizatorami, a takze
przed ich wlasng naiwnoscig.

Niemniej waznym zadaniem katechet6éw jest pomaganie dzieciom i mtodziezy
w madrym korzystaniu z mediéw elektronicznych nie tylko w aspekcie ilosciowym,
lecz takze w aspekcie jakosciowym, czyli w odniesieniu do sposobu korzysta-
nia z tychze mediéw. Oznacza to najpierw pomaganie katechizowanym w tym,
zeby nie tylko sami byli krytyczni wobec tresci, z jakimi stykajg sie w Internecie,
lecz zeby pomagali takze swoim réwiesnikom w dystansowaniu sie od absurdéw,
ktére nachalnie promowane sg w swiecie wirtualnym. Gdy to nie kto$ z dorostych,
lecz nastolatek na jakiejs stronie spotecznosciowej otwiera rowiesnikom oczy
na manipulacje, ktamstwa i absurdy, gtoszone przez demoralizatoréw, to taki gtos
bardziej trafia do nastolatkéw, niz argumenty, ktére podajg rodzice czy inni dorosli.

Ponadto warto wyjasnia¢ uczniom, ze powinni wytgczaé mozliwos¢ wstawia-
nia komentarzy na swojej stronie, gdy piszg w przestrzeni internetowej o tym,
co w ich zyciu jest dla nich najbardziej wartoSciowe, np. gdy piszg o sensie
czystosci, wiernosci, ptodnosci, mitosci matzenhskiej i rodzicielskiej, o wrazliwo-
$ci moralnej, o odréznianiu dobra od zta, o przyjazn z Bogiem czy o stawianiu
madrych wymagan samemu sobie. W obliczu takich wartosciowych i pozytyw-
nych tresci natychmiast bowiem aktywizujg sie demoralizatorzy, a takze ci,
dla ktérych tego typu tresci sg powaznym wyrzutem sumienia. Tacy ludzie
w swoich komentarzach usitujg o$miesza¢, ponizaé, zastraszac tych, ktérzy
w przestrzeni publicznej promujg dobro. Trzeba pomaga¢ wychowankom, zeby
nie pozwalali zasmiecaé swoich stron ztem, wulgaryzmami, ktamstwami, mani-
pulacjg czy agresjg. Warto podpowiadaé, zeby umieszczali na swoich stronach
uzasadnienie tego, ze wytgczajg mozliwo$é komentowania. Takie uzasadnienie
moze mie¢ np. takg forme: ,Wytgczytem/wytgczytam mozliwo$é komentowania,
gdyz zamiast komentarzy ludzie, ktérzy oficjalnie uwazajg sie za tolerancyjnych
i za wspierajgcych réznorodno$é¢, umieszczali ktamstwa, wulgaryzmy i mowe
nienawisci oraz nie tolerowali tego, ze mam inne zdanie niz oni”.

Katecheci powinni ttumaczy¢é wychowankom, Ze inteligencja jest wrodzona,
lecz sama inteligencja nie gwarantuje jeszcze tego, ze bedziemy madrzy. Ma-
dro$¢ bowiem jest nabyta, a nie dziedziczona. Jest ona konsekwencjg szlachet-
nego wychowania oraz uczciwego i prawego postepowania. Kto w btedny sposéb
postepuje, ten zaczyna manipulowaé wtasnym my$leniem i oszukiwa¢ samego
siebie po to, zeby byta zgodnos¢ miedzy niemadrym postepowaniem a przeko-
naniami danej osoby. To nie przypadek, ze najwiekszg mgdroscig charakteryzujg
sie ludzie swieci. Oni nie majg bowiem potrzeby, zeby manipulowaé wtasnym
mysleniem, czy zeby uciekaé od rzeczywistosci. Kto nie postepuje zgodnie
z madrym mysleniem, ten zaczyna ,mysle¢” zgodnie z niemgdrym postepowa-
niem po to, zeby zagtuszy¢ niepokdj o wiasny los. Takie tchérzostwo wobec
prawdy o wiasnym postepowaniu prowadzi do popetniania coraz wiekszych
bteddw, a przez to do coraz wiekszych krzywd i do coraz wigkszego cierpienia.
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3.3. Promowanie mitosci

Pomaganie wychowankom, Zzeby chronili swojg wolnos¢ od uzaleznieh i zeby
rozwijali swojg zdolno$¢ do madrego, czyli racjonalnego myslenia, ma ostatecz-
nie na celu to, zeby pomagac katechizowanym zy¢ w mitoéci. To najwazniejsze
i najtrudniejsze zadanie wychowawcoéw w kazdych czasach. To zadanie szcze-
golnie trudne w obecnych uwarunkowaniach cywilizacyjnych, spotecznych i me-
dialnych. Pamietajmy o tym, Zze jedynie ten wychowanek, ktéry uczy sie kochac,
jest w stanie z wdziecznoscig przyjmowaé mitos¢, gdyz tylko ten, kto sam podej-
muje trud kochania, zaczyna zdawaé sobie sprawe z tego, na jak wiele wysitku,
ofiarnosci i wytrwato$ci zdobywajg sie te osoby, ktére okazujg mu najwiekszg
mito$¢. Kto nie kocha, ten nie wierzy, ze jest kochany, nie przyjmuje mitosci i nie
odczuwa wdziecznosci nawet wtedy, gdy ktos oddaje za niego zycie.

Nigdy nie zapomne spotkania z mtodziezg w jednej ze szkét Srednich w moim
rodzinnym miescie — Radomiu. W pierwszej czesci tamtego spotkania méwitem
0 sposobach poszukiwania szczescia, a w drugiej uczniowie mogli sie wypo-
wiadac i stawia¢ pytania. Pierwszy z nastolatkow, ktory podszedt do mikrofonu
— przy szedciuset kolegach oraz trzydziestu nauczycielach zebranych w wiel-
kiej sali gimnastycznej — oznajmit: ,Mam szesnascie lat i od roku pije alkohol.
Od niedawna zazywam tez inne substancje. Wiem, ze wyrzgdzam sobie krzywde
i ze moge szybko umrze¢, ale nie zalezy mi juz na zyciu. Rok temu moja mama
wyjechata do Wioch na zarobek i tam zostata. Zwigzata sie z jakim$ nowym
mezczyzng i zerwata kontakt ze mng. Ona mnie nie kocha. Mdj tata jest alko-
holikiem. On tez mnie nie kocha. | ja takze nie kocham juz samego siebie, wiec
jest mi wszystko jedno, co sie ze mng stanie”.

Chiopak wypowiadat te stowa z kamienng twarzg i bez zadnych emocji.
Sprawiat wrazenie kogos, kto jeszcze wprawdzie fizycznie zyje, ale serce ma
juz martwe. Po wypowiedzi tego nastolatka w sali gimnastycznej zapanowata
kompletna cisza. Nie zareagowatem od razu. Pozwolitem, Zeby przez dtuzszag
chwile kazdy z kilkuset uczniéw i kilkudziesieciu nauczycieli miat szanse sam
pomysle¢ o tym, co ustyszat. Nastepnie wyjasnitem, ze 6w chtopak ma racje
w tym, co powiedziat, bo jesli nie czujemy sie kochani i sami nie kochamy,
to wtedy nasze zycie rzeczywiscie staje sie dla nas bezsensownym i nieznosnym
ciezarem. Tak, jak nasze ciato nie moze zy¢ bez oddychania, tak my, ludzie,
nie jestesmy w stanie zy¢ bez mitosci.

Nie wystarczy upewniaé katechizowanych o tym, ze tylko wtedy, gdy sg
kochani i gdy sami kochajg, zycie zaczyna ich cieszy¢. Z tego faktu wiekszo$é
z nich zdaje siebie sprawe bez pomocy nas, dorostych, gdyz oczywiste jest
dla nich pragnienie bycia kochanymi. Znacznie mniej jest dla nich oczywiste to,
na czym mito$¢ polega. Dobrym punktem wyjscia w ukazaniu istoty mitosci jest
demaskowanie niebezpiecznych mitéw na temat mitosci, gdyz mitom tym ulega
wielu sposrdd katechizowanych. Pierwszy mit gtosi, ze mitos¢ jest tym samym,
co wspotzycie seksualne, drugi — ze mito$¢ to uczucie czy zakochanie, trzeci
— ze mitos¢ to synonim tolerancji. Kolejne mity gtoszg, ze mitos¢ to akceptacja
czy ze to mitos¢ to ,wolne zwigzki” (nie istniejg zwigzki wolne, czyli takie, ktére
nie wigzg, stad ten cudzystéw). Btad szdsty to mylenie mitosci z naiwnoscia,
a zatem z pobtazaniem ztu czy z rezygnacjg z obrony w obliczu krzywdziciela.
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Kolejnym zadaniem katechetéw jest precyzyjne i szczegétowe opisywanie
wychowankom mitosci, jakiej uczy nas Bég i jakg On sam nas pierwszy po-
kochat, gdyz jedynie Bog jest mistrzem i niezawodnym nauczycielem mitosci.
On kocha nas za nic. Na Jego mito$¢ nie musimy zastugiwaé. Kocha nas nie-
odwotalnie, czyli nigdy nie przestanie kocha¢, niezaleznie od tego, jaki zgotu-
jemy sobie los doczesny i wieczny. Bog kocha nas z bliska, a nie z dalekiego
i wygodnego nieba. To wiasnie dlatego Syn Bozy przyjat ludzkag nature i przy-
szedt do nas na te Smiertelnie dla siebie niebezpieczng ziemie. Bég kocha nas
nad zycie. Nie przestaje kocha¢ nawet wtedy, gdy traktujemy Go jak morderce
i gdy w ludzkiej naturze zabijamy Go na krzyzu. Jednoczes$nie B6g kocha nas
madrze, czyli okazuje nam mito$¢ w sposéb dostosowany do naszego postepowa-
nia. To dlatego — mimo, ze Bog wszystkich ludzi kocha nieodwotalnie i dostownie
nad zycie — kazdemu cztowiekowi okazuje te mitos¢ inaczej: ludzi szlachetnych
Jezus wspierat, blgdzacych upominat, a przed krzywdzicielami bronit sie i nam
daje prawo do obrony, nawet przed matzonkiem — i to do separacji wtgcznie —
jesli mgz czy zona krzywdzi zamiast kochaé.

Gdy katecheta precyzyjnie wyjasni wychowankom, czym mito$¢ nie jest
i jakg mitoscig kocha nas Bég, czyli na czym polega mitos¢ dojrzata, wtedy
jego kolejnym zadaniem jest stawanie sie dla uczniéw swiadkiem tejze mitosci,
czyli odnoszenie sie do nich w taki sposéb, zeby rzeczywiscie mogli czu¢ sie
przez niego chronieni i kochani. W wychowaniu racje ma ten, kto kocha.
Jednym z pierwszych przejawéw mitosci do wychowankéw jest odnoszenie sie
do nich z szacunkiem i cierpliwos$cig takze wtedy, gdy ktos$ z katechizowanych
jest agresywny czy wrogo nastawiony do katechety. Innym waznym potwier-
dzeniem mitosci jest dyspozycyjno$é katechety, czyli upewnianie wychowan-
kéw, ze ma dla kazdego z nich czas i ze jest gotéw na rozmowy indywidualne
z kazdym, kogo taka rozmowa interesuje. MitoS¢ wobec katechizowanych
mozna potwierdzaé nawet w czasie sprawdziandw i klaséwek. Moge podzielié¢
sie moim pomystem w tym wzgledzie. Jako neoprezbiter katechizowatem —
jeszcze wtedy w salce parafialnej — uczniéw od széstej klasy do klasy matu-
ralnej. Pod koniec semestru poprositem katechizowanych, zeby napisali ano-
nimowo o tym, co chcg, zebym w czasie zblizajgcej sie wywiaddéwki powiedziat
ich rodzicom po to, by mogli oni swoje dzieci lepiej rozumie¢ i bardziej kochaé.
W pierwszym semestrze nieliczni uczniowie pisali wiele na ten temat.
Na koniec kolejnych semestrow dziewczeta i chtopcy zwierzali mi sie coraz
bardziej i sami pilnowali tego, zeby ich rodzice — najlepiej obydwoje — przy-
chodzili na kolejne wywiadéwki. Jednym z efektéw takich ,klaséwek” byto
coraz wiecej katechizowanych i ich rodzicéw, ktérzy prosili mnie o rozmowy
w cztery oczy.

Waznym zadaniem katechetéw jest pomaganie wychowankom w tworzeniu
dobrych, zyczliwych i petnych szacunku wiezi miedzy sobg, czyli w ramach danej
klasy czy w ramach danej grupy formacyjnej. Najlepszym sposobem pomagania
w tym wzgledzie jest dawanie wlasng postawg przyktadu zyczliwosci, empatii,
taktu, szacunku i dyskrecji w interakcjach z uczniami. Katecheta powinien tez
przypominaé, ze sprawdzianem dojrzatej mitosci jest wzrastanie w mitosci
potréjnej: do Boga, do samego siebie i do bliznich.
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Zakonczenie

Katecheza jest obecnie miejscem, w ktérym Koscioét moze docierac
do najwiekszej liczby dzieci i mtodziezy, czyli takze do tych, ktérzy nie chodzg
do kosciofa, albo ktérzy sporadycznie uczestniczg w Eucharystii czy jedynie oka-
zjonalnie korzystajg z sakramentow. W obliczu zagrozen, streséw i ograniczen
zwigzanych z pandemig miodzi ludzie potrzebujg tym wiekszego zrozumienia
i wsparcia w ramach katechezy. Takie wsparcie oznacza przede wszystkim po-
maganie wychowankom w tym, by chronili swojg wolnos¢, a takze by wrastali
w madrosci i mitosci.
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Towarzyszenie katechizowanym w czasie pandemii
Streszczenie

Jeszcze kilka lat temu nikt z wychowawcow nie mogt przewidzie¢, ze przyjdzie nam
mierzy¢ sie z pandemig i z ogromnymi stresami, do ktorych pandemia prowadzi. Szczegdlnie
dzieci i mtodziez z duzym niepokojem przezywaija to, Zze ktos bliski ciezko choruje czy umi-
era, ze nie mozna chodzi¢ do szkoty czy wyjechac na ferie albo spotkac sie z réwiesnikami.
Ta sytuacja stawia nowe wyzwania takze katechetom. Katecheza jest obecnie miejscem,
w ktérym Kosciot moze docieraé takze do tych dzieci i nastolatkéw, ktérzy nie chodzag
do kosciota, albo jedynie rzadko uczestniczg w Eucharystii. W obliczu ograniczen streséw
i zwigzanych z pandemig wychowankowie potrzebujg tym wiekszego zrozumienia i wsparcia
w ramach katechezy. Takie wsparcie oznacza przede wszystkim pomaganie wychowankom
w tym, by chronili swojg wolnos$¢, a takze by wrastali w mgdrosci i mitosci.

Stowa klucze: katecheza, pandemia, stres, zadania katechetéw.
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